
令和元年度第 3４回体育祭 熱中症対策短縮プログラムでの実施について 

 

今年度の体育祭ですが、30度を超す厳しい暑さが予想されているため、生徒の健康面を第一に考え、

熱中症対策短縮プログラムで実施いたします。熱中症対策短縮プログラムは、下記のとおりとなりま

す。種目の進行状況において、競技開始時刻が早まることもあります。なお、閉会式は、体育館にお

いて生徒のまとめとして実施いたします。公開は、紅白対抗リレーまでとさせていただきます。 

また、参観席にも一部テントを設置しますが、御参観の際には御自身の水分補給、日差し対策など

もお願いいたします。 

 

記 

 

熱中症対策短縮プログラム 

順番 種目 時間 

 １ 開会式  9：30～ 9：50 

 ２ 徒競走（1年→2年→3年） 10：00～11：10 

 ３ 2年生 演技種目「君がHERO!!」 11：20～11：30 

 ４ 3年生 競技種目「二人三脚」 11：40～11：50 

昼休み（11：50～12：50） 

 ５ エール交換 12：50～13：00 

 ６ 1年生 競技種目「棒引き」 13：10～13：25 

 ７ 2年生 競技種目「台風の目」 13：35～13：45 

 ８ 3年生 演技種目「夢を描いて～to 2020～」 13：55～14：05 

 ９ 紅白対抗リレー 14：15～14：25 

１０ 閉会式（体育館） 14：45～15：00 

 

＜問い合わせ先＞              

  東京都立白鷺特別支援学校 

  電話：03-3652-4151    

  副校長     濱島 隆幸 

  担 当     三浦 真珠   


