
ＳＮＳしらさぎルール 

（携帯
けいたい

電話
で ん わ

・スマートフォンを中心
ちゅうしん

に） 

 

１ ネットなどで知
し

り合
あ

った人
ひと

とは、会
あ

わない。 

                                 

            

 

２ 自
じ

分
ぶん

や友
とも

達
だち

の写
しゃ

真
しん

や動
どう

画
が

を、送
おく

ったり受
う

け取
と

ったりしない。自
じ

分
ぶん

や友
とも

達
だち

の個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

（電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

やメールアドレス等
など

）は載
の

せない。 

   被
ひ

害
がい

届
とどけ

を出
だ

されたら→警
けい

察
さつ

が動
うご

く→「肖
しょう

像
ぞう

権
けん

」侵
しん

害
がい

 

 

３ 知
し

らない人
ひと

からの電
でん

話
わ

やメールに返
へん

信
しん

しない。 

 

４ 面
めん

と向
む

かって言
い

えないこと（悪
わる

口
ぐち

を言
い

う、馬
ば

鹿
か

にする、だます、なりすまし、な

ど）は、メールやラインなどでも絶
ぜっ

対
たい

にしない。 

  被
ひ

害
がい

届
とどけ

を出
だ

されたら→警
けい

察
さつ

が動
うご

く→「名
めい

誉
よ

棄
き

損
そん

」犯
はん

罪
ざい

 

                                 

５ 公
こう

共
きょう

の場
ば

でのルールやマナーを守
まも

る。歩
ほ

行
こう

中
ちゅう

は、危
き

険
けん

防
ぼう

止
し

の観
かん

点
てん

から携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

やスマートフォンを見
み

たり、操
そう

作
さ

したり、音
おん

楽
がく

を聴
き

いたりしない。 

なお、携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

やスマートフォンをいじりながら自
じ

転
てん

車
しゃ

運
うん

転
てん

をすることは「道
どう

路
ろ

交
こう

通
つう

法
ほう

」違
い

反
はん

になる。 

       

 

６ 23時
じ

から７時
じ

まではＳＮＳの利
り

用
よう

はしない。 

 

 

 

７ ネットを利
り

用
よう

するときは、必
かなら

ずフィルタリングを付
つ

け、パスワードを設
せっ

定
てい

する。 

 

※スマートフォン（携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

）を状
じょう

況
きょう

次
し

第
だい

では使
し

用
よう

を禁
きん

止
し

することもある。 

 


