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じめじめと、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。その日
ひ

の気温
き お ん

に合
あ

わせて衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

を行
おこな

い、汗
あせ

拭
ふ

きタオル
た お る

や、予
よ

備
び

の着替
き が

えを持
も

ってくることをおすすめします。   

１学
がっ

期
き

もあとわずかです。体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えて、楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みを迎
むか

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

◇◆７月
が つ

の保
ほ

健
け ん

行
ぎょう

事
じ

◆◇ 

日
ひ

にち 検
けん

診
しん

名
めい

 対
たい

象
しょう

者
しゃ

 

１日 (金
きん

) 体
たい

重
じゅう

測
そく

定
てい

 ２．３年
ねん

生
せい

 

４日 (月
げつ

) 体
たい

重
じゅう

測
そく

定
てい

 １年生
ねんせい

 

１２日 (火
か

) 健
けん

康
こう

相
そう

談
だん

（精
せい

神
しん

科
か

） 予
よ

約
やく

した人
ひと

 

１４日 (木
もく

) 第
だい

１回
かい

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

 書
しょ

面
めん

開
かい

催
さい

となります 

 

※６月
がつ

３０日
にち

をもちまして、今
こん

年
ねん

度
ど

の定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

を終 了
しゅうりょう

しました。医
い

療
りょう

機
き

関
かん

への受
じゅ

診
しん

や、再
さい

検
けん

査
さ

の必
ひつ

要
よう

が

ある人
ひと

にはすでにお知
し

らせを配
はい

布
ふ

しています。夏
なつ

休
やす

みを利
り

用
よう

して、早
はや

め
め

に医
い

療
りょう

機
き

関
かん

へ行
い

きましょう。 

 

 

◇◆熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

を予
よ

防
ぼう

しましょう◆◇ 

 

 

 

 

 

こまめに水
すい

分
ぶん

と塩
えん

分
ぶん

をとりましょう。 

 

 

 

 

 

気
き

温
おん

や湿
しつ

度
ど

が高
たか

い場
ば

合
あい

は、運
うん

動
どう

をひかえて 

日
ひ

陰
かげ

で休
やす

みましょう。 

 

 

 

 

 

日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

い時
とき

は、ぼうしをかぶりましょう。 

 

 

 

 

 

冷
つめ

たいタオルを首
くび

に巻
ま

くと予
よ

防
ぼう

になります。 

 

◇◆７月
が つ

の保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひょう

◆◇   

暑
あ つ

さに負
ま

けない からだをつくろう 

本
ほん

校
こう

では「 心
こころ

と 体
からだ

の健康
けんこう

管理
か ん り

」のため、全
ぜん

生
せい

徒
と

を対
たい

象
しょう

に

体重
たいじゅう

測定
そくてい

を行
おこな

っています。 

７月
がつ

～から３月
がつ

まで、毎
まい

月
つき

測
そく

定
てい

をします。結
けっ

果
か

は毎
まい

月
つき

お知
し

ら

せします。 



     感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

と熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

の両
りょう

方
ほう

に気
き

を付
つ

けて、暑
あつ

い夏
なつ

を元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう！！ 

 


