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9月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしよう。 

 

 

 

 

 
 

夏休
なつやす

みは、とても暑
あつ

かったですね。9月
がつ

の残暑
ざんしょ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京都
とうきょうと

では、今年度
こんねんど

より「ＴＯＫＹＯスマート・スクール・プロジェクト」として、一人
ひ と り

１台
だい

タ

ブレット端
たん

末
まつ

の整
せい

備
び

を進
すす

めています。初年度
しょねんど

となるこの機会
き か い

に、タブレット端末
たんまつ

の上手
じょうず

な使用
し よ う

方法
ほうほう

を身
み

に付
つ

けましょう。 

 

眼科
が ん か

校医
こ う い

の田中
た な か

宏樹
ひ ろ き

先生
せんせい

に「見
み

えることの大
たい

切
せつ

さ」について講演
こうえん

していただきました。 

 

物
もの

を見
み

る感
かん

覚
かく

は、“視覚
し か く

”と呼
よ

ばれ、目
め

で見
み

える情報
じょうほう

は８０％！ 

生物
せいぶつ

の中
なか

でも鳥
とり

の視力
しりょく

は、人間
にんげん

の６～８倍
ばい

。その中
なか

でもダチョウは、人間
にんげん

の２０倍
ばい

。 

４０メートル先
さき

のアリが見
み

えるそうです！ 

 

「スマホ内
ない

斜視
し ゃ し

」急増中
きゅうぞうちゅう

！ 

スマホやタブレットを長時間
ちょうじかん

見
み

ていることにより、片方
かたほう

の目
め

が内側
うちがわ

に寄
よ

ってきてしまう

病気
びょうき

です。 

～眼
め

の健康
けんこう

のために大切
たいせつ

なこと～ 

１ 正
ただ

しい姿勢
し せ い

とスマホとの距離
き ょ り

（３０ｃｍ）を保
たも

つ。 

２ ゲームは、時間
じ か ん

を決
き

めて３０分
ぷん

に１度
ど

は休憩
きゅうけい

をしよう。 

３ 明
あか

るいお部屋
へ や

で本
ほん

やゲームを見
み

よう。 

４ 外
そと

で遊
あそ

ぶ機会
き か い

を多
おお

くし、太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びよう。 

５ バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

と睡
すい

眠
みん

（目
め

を休
やす

める）を心
こころ

掛
が

けけよう。 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を書面
しょめん

開催
かいさい

しました。 


