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夏
なつ

のころにくらべて、ずいぶん昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

くなってきました。それとともに、ようやく暑
あつ

さが落
お

ち着
つ

き、涼
すず

しさが感
かん

じられるようにもなりました。 

これからは、季
き

節
せつ

は秋
あき

から冬
ふゆ

へと向
む

かっていきます。季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

は体
たい

調
ちょう

をくずしやすくな

ります。これまでどおり、感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

をしながら、健
けん

康
こう

管
かん

理
り

に気
き

を付
つ

けましょう。 

 

 
 

 

 

◇◆１０月
が つ

の保
ほ

健
け ん

行
ぎょう

事
じ

◆◇ 

日
ひ

にち 保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

 対
たい

象
しょう

者
しゃ

 お願
ねが

い・お知
し

らせ 

3日（月
げつ

） 体
たい

重
じゅう

測
そく

定
てい

 

２年生
ねんせい

 
 

 
３年生

ねんせい

 

7日（金
きん

） 体
たい

重
じゅう

測
そく

定
てい

 １年生
ねんせい

 
 

11日（火
か

） 健
けん

康
こう

相
そう

談
だん

 予
よ

約
やく

した人
ひと

 
 

13日（木
もく

） 持
じ

久
きゅう

走
そう

前
まえ

検
けん

診
しん

（内
ない

科
か

） 

１年生
ねんせい

 
この検

けん

診
しん

は、「体
たい

育
いく

の持
じ

久
きゅう

走
そう

単
たん

元
げん

」へ

の参
さん

加
か

のための検
けん

診
しん

です。全
ぜん

員
いん

が必
かなら

ず受
う

けましょう。 

当
とう

日
じつ

は遅
ち

刻
こく

しないように登
とう

校
こう

しまし

ょう。 

３年生
ねんせい

 

27日（木
もく

） 持
じ

久
きゅう

走
そう

前
まえ

検
けん

診
しん

（内
ない

科
か

） ２年生
ねんせい

 

 

◆◇10月
がつ

10日
か

は目
め

の愛
あい

護
ご

デーです◇◆ 

10月
がつ

10日
か

は、横
よこ

にすると      となるので『目
め

の日
ひ

』です。毎日
まいにち

使
つか

っている目
め

を大切
たいせつ

に

しましょう。 

わたしたちは生活
せいかつ

の中
なか

で、絶
た

え間
ま

なく目
め

を使
つか

っています。ですから、時々
ときどき

目
め

を休
やす

ませることも必要
ひつよう

です。目安
め や す

として、『１時間
じ か ん

集 中
しゅうちゅう

して目
め

を使
つか

った時
とき

は、10分
ぷん

位
ぐらい

休
やす

ませる』といいそうです。下
した

に

書
か

いてあることを心
こころ

掛
が

け、目
め

を大切
たいせつ

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：気
き

候
こう

に合
あ

わせた服
ふく

装
そう

をしよう 

ときどき遠
とお

くを

見
み

る。 

テレビ
て れ び

は２ｍ以上
いじょう

離
はな

れて見
み

る。 
よく寝

ね

る。 



 

◆◇季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

！衣
い

服
ふく

の調
ちょう

節
せつ

をしましょう！！◇◆ 

最近
さいきん

、「寒
さむ

くなってきたなぁ」という声
こえ

を聞
き

きます。天気
て ん き

の 

良
よ

い日
ひ

の昼間
ひ る ま

は暑
あつ

いくらいですが、朝
あさ

や夕方
ゆうがた

は、肌
はだ

寒
ざむ

い季節
き せ つ

で 

す。はおったり脱
ぬ

いだりできる服
ふく

で、じょうずに調節
ちょうせつ

をしま 

しょう。学校
がっこう

には、そろそろ長
なが

袖
そで

・長
なが

ズボンのジャージ
じ ゃ ー じ

を持
も

っ 

てくると良
よ

いと思
おも

います。 

また、体
たい

育
いく

や作
さ

業
ぎょう

学
がく

習
しゅう

の後
あと

など、汗
あせ

をたくさんかいて、そ 

のままでいる人
ひと

がいます。暑
あつ

い日
ひ

には着替
き が

え用
よう

の T
てぃー

シャツを持
も

 

って登校
とうこう

しましょう。 

 

◆◇保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

へ◇◆ 

■10月
がつ

13日
にち

（木
もく

）、27日
にち

（木
もく

）に、持
じ

久
きゅう

走
そう

前
まえ

検
けん

診
しん

（内
ない

科
か

）を実
じっ

施
し

します。当
とう

日
じつ

欠
けっ

席
せき

したお子
こ

様
さま

に

は『持
じ

久
きゅう

走
そう

前
まえ

検
けん

診
しん

（内
ない

科
か

）のお
お

願
ねが

い』を配
はい

布
ふ

します。 

主
しゅ

治
じ

医
い

を受
じゅ

診
しん

し、授
じゅ

業
ぎょう

への参
さん

加
か

の可
か

否
ひ

を御
ご

確
かく

認
にん

ください。その後
ご

、『持
じ

久
きゅう

走
そう

前
まえ

検
けん

診
しん

（内
ない

科
か

）結
けっ

果
か

』

に必
ひつ

要
よう

事
じ

項
こう

を保
ほ

護
ご

者
しゃ

が御
ご

記
き

入
にゅう

し、担
たん

任
にん

へ御
ご

提
てい

出
しゅつ

ください。 

 

 

■学
がっ

校
こう

で臨
りん

時
じ

の薬
くすり

を内
ない

服
ふく

する場
ば

合
あい

、誤
ご

薬
やく

を防
ふせ

ぐために以
い

下
か

の御
ご

提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いいたします。 

①お薬
くすり

手
て

帳
ちょう

または、説
せつ

明
めい

書
しょ

のコピー 

②連
れん

絡
らく

帳
ちょう

に薬
くすり

の名
な

前
まえ

・量
りょう

・いつ内
ない

服
ふく

するかを記
き

入
にゅう

する 

 

 

 

本校における室内化学物質測定について 

毎年夏季に、全ての都立学校が室内化学物質対策月間を設け、教室等の室内化学物質濃度を測

定しております。しかし東京都教育庁より、測定は閉鎖空間で実施するものであり、新型コロナ

ウイルス感染のリスクが高いと判断し、一昨年度の測定結果が基準を超過している等、特別に測

定を必要とする学校以外は室内化学物質測定を実施しない旨の通知がありました。 

本校では、前回測定した全ての教室について基準値以内の結果でしたので、昨年度と同様に、

今年度も室内化学物質測定は実施いたしません。今後につきましても、新型コロナウイルス感染

予防も兼ねて、徹底して換気を行い、化学物質による健康影響のないよう努めて参ります。 

引き続き、生徒が安心して学習できる環境を整えて参りますので、今後とも、保護者の皆様の

御理解と御協力をお願いいたします。 

【本件担当】経営企画室 


