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いよいよ厳
きび

しい寒
さむ

さの季
き

節
せつ

がやってきました。空
くう

気
き

がカラカラに乾
かわ

いて、かぜ・インフルエンザの

流
りゅう

行
こう

や、皮
ひ

ふのトラブルが増
ふ

えてきます。乾
かん

燥
そう

対
たい

策
さく

として、「加
か

湿
しつ

」がありますが、もうひとつ、「水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

」も忘
わす

れずにしましょう。 

新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

も、また増
ふ

えてきました。自
じ

分
ぶん

もかからないために、人
ひと

へもうつさな

いために、引
ひ

き続
つづ

き予
よ

防
ぼう

をし、楽
たの

しい冬
ふゆ

休
やす

み
み

を迎
むか

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

◆◇１２月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

◇◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

にち 保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

 対
たい

象
しょう

者
しゃ

 

９日（金
きん

） 体
たい

重
じゅう

測
そく

定
てい

 

２年
ねん

生
せい

 

３年
ねん

生
せい

 

12日（月
げつ

） 体
たい

重
じゅう

測
そく

定
てい

 １年
ねん

生
せい

 

13日（火
か

） 健
けん

康
こう

相
そう

談
だん

 予
よ

約
やく

した人
ひと

 

20日（火
か

） 整
せい

形
けい

外
げ

科
か

相
そう

談
だん

 １年
ねん

生
せい

で予
よ

約
やく

した人
ひと

 

◇◆1２月
がつ

の目標
もくひょう

◆◇ 

 

寒
さむ

さに負
ま

けないからだをつくろう 



×３日分 

◆◇11月
がつ

17日
にち

に 1年
ねん

生
せい

の歯
し

科
か

保
ほ

健
けん

指
し

導
どう

を実施
じ っ し

しました◇◆ 

 公
こう

益
えき

社
しゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

東
とう

京
きょう

都
と

歯
し

科
か

衛
えい

生
せい

士
し

会
かい

より、2名
めい

の歯
し

科
か

衛
えい

生
せい

士
し

が来
らい

校
こう

し、1年
ねん

生
せい

を対
たい

象
しょう

に口
くち

の中
なか

の健
けん

康
こう

についてお話
はなし

してくださいました。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

◆◇主
し ゅ

治
じ

医
い

意
い

見
けん

書
し ょ

及
およ

び学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

管
かん

理
り

指
し

導
どう

表
ひょう

を返
へん

却
きゃく

します◇◆ 

定期
て い き

通院
つういん

している生徒
せ い と

へ、主治医
し ゅ じ い

意見書
いけんしょ

及
およ

び学校
がっこう

生活
せいかつ

管理
か ん り

指導表
しどうひょう

を 12月
がつ

9
ここの

日
か

（金
きん

）に返却
へんきゃく

しま

す。年
ねん

に１回
かい

、主治医
し ゅ じ い

へ御確認
ごかくにん

いただき提出
ていしゅつ

してください。 

なお、本
ほん

校
こう

では保健室
ほけんしつ

からの個人
こ じ ん

情報
じょうほう

書類
しょるい

を配布
は い ふ

・回収
かいしゅう

する際
さい

に、“ブルーファイル
ぶ る ー ふ ぁ い る

”を使用
し よ う

し

ています。保健室
ほけんしつ

からの個人
こ じ ん

情報
じょうほう

書類
しょるい

は、ブルーファイル
ぶ る ー ふ ぁ い る

へ入
い

れて、返却
へんきゃく

してください。 

 

 

 

 

 

 

◆◇緊
きん

急
きゅう

災
さい

害
がい

時
じ

用
よう

薬
やく

剤
ざい

について◇◆ 

定期的
ていきてき

に服薬
ふくやく

の必要
ひつよう

がある生徒
せ い と

には、希望
き ぼ う

により３日分
みっかぶん

お預
あず

かりしています。 

服薬
ふくやく

内容
ないよう

に変更
へんこう

がある場合
ば あ い

は、連絡帳
れんらくちょう

などで担任
たんにん

へ御連絡
ごれんらく

ください。“新
あたら

しいお薬
くすり

３日分
みっかぶん

”と

“最新
さいしん

の薬
くすり

の説
せつ

明
めい

書
しょ

など”を御提出
ごていしゅつ

ください。 

 

 

 

 

 

 

これが、 

“ブルーファイル”です。 

 

１年１組 

白鷺太郎 

朝食後 

 

１年１組 

白鷺太郎 

夕食後 

 

１年１組 

白鷺太郎 

昼食後 

緊急災害時用薬剤 3日分 

 

 

 

白鷺太郎 

夕食後 

 

白鷺太郎 

昼食後 

 

白鷺太郎 

朝食後 

 

 鷺太郎 

夕食後 

 

  太郎 

昼食後 

 

白鷺太郎 

朝食後 

 

 鷺太郎 

夕食後 

 

  太郎 

昼食後 

 

白鷺太郎 

朝食後 

■よい噛
か

み合
あ

わせになるよう、正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で座
すわ

りましょう。 

■歯
し

垢
こう

の中
なか

の虫
むし

歯
ば

菌
きん

を、写
しゃ

真
しん

で見
み

ました。 

■動
どう

画
が

を見
み

ながら、歯
は

磨
みが

きの練
れん

習
しゅう

をしました。 

■白
しら

鷺
さぎ

特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

の生
せい

徒
と

にも多
おお

い歯
し

肉
にく

炎
えん

。歯
は

茎
ぐき

を強
つよ

くする

には、歯
は

茎
ぐき

も優
やさ

しくブラッシングしましょう。 

■ほっぺを膨
ふく

らませて、うがいの練
れん

習
しゅう

をしました。 

■口
くち

の体
たい

操
そう

（あいうべ体
たい

操
そう

）をしました。舌
した

を鍛
きた

えることで

自然
し ぜ ん

に口
くち

が閉
と

じ、鼻
はな

での呼
こ

吸
きゅう

ができるようになります。 

 

冬
ふゆ

休
やす

み期
き

間
かん

中
ちゅう

に、体 調
たいちょう

の変化
へんか

があった場合
ばあい

や、定期
ていき

服薬
ふくやく

の変更
へんこう

があった際
さい

は、３
さん

学期
がっき

にお知
し

らせください。 

 


