
令和 5 年 5 月 3１日 

都立白鷺特別支援学校長 

川上 尊志 

 

 

 梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

です。なんとなくすっきりしない天気
て ん き

が増
ふ

えました。この時期
じ き

は気温
き お ん

の変化
へ ん か

も激
はげ

しく、真夏
ま な つ

のよ

うに暑
あつ

い日
ひ

もあれば、急
きゅう

に気温
き お ん

が下
さ

がって肌寒
はだざむ

く感
かん

じる日
ひ

もあります。衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

や汗
あせ

ふき、水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

など、

いつも以上
いじょう

に気
き

を配
くば

りましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆◇６月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

◇◆ 

日
ひ

にち 保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

 対
たい

象
しょう

者
しゃ

 

１日（木
もく

） プール前
まえ

検
けん

診
しん

 １．３年
ねん

生
せい

 

２日（金
きん

） 歯
し

科
か

検
けん

診
しん

 ２年
ねん

生
せい

 

５日（月
げつ

） 腎
じん

臓
ぞう

検
けん

診
しん

（尿
にょう

検
けん

査
さ

）最
さい

終
しゅう

日
び

 一

いち

次

じ

検

けん

査

さ

及

およ

び、二

に

次

じ

検

けん

査

さ

の未

み

提

てい

出

しゅつ

者

しゃ

 

１３日（金
きん

） 精
せい

神
しん

科
か

校
こう

医
い

による健
けん

康
こう

相
そう

談
だん

 希
き

望
ぼう

者
しゃ

（予
よ

約
やく

制
せい

） 

※色
しき

覚
かく

検
けん

査
さ

を希
き

望
ぼう

される場
ば

合
あい

は、6月
がつ

末
まつ

日
じつ

までに、担
たん

任
にん

へ御
ご

連
れん

絡
らく

ください。 

♪６月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

♬ 

清
せい

潔
けつ

の 習
しゅう

慣
かん

を身
み

に付
つ

けよう 



 

◆◇眼
がん

科
か

校
こう

医
い

が代
か

わります◇◆ 

 本
ほん

校
こう

の眼
がん

科
か

校
こう

医
い

が代
か

わりますので、紹
しょう

介
かい

します。 

新
あたら

しく着
ちゃく

任
にん

された先
せん

生
せい

は、西
にし

葛
か

西
さい

・井
いの

上
うえ

眼
がん

科
か

病
びょう

院
いん

  院
いん

長
ちょう

：溝
みぞ

田
た

 淳
あつし

 先
せん

生
せい

 です。 

 秋
あき

には１年
ねん

生
せい

の眼
がん

科
か

精
せい

密
みつ

検
けん

査
さ

で来
らい

校
こう

していただきます。お会
あ

いした際
さい

には元
げん

気
き

に挨
あい

拶
さつ

をしましょう。 

 

◆◇水
すい

泳
えい

指
し

導
どう

が始
はじ

まります◇◆ 

普段
ふ だ ん

の体育
たいいく

とは少
すこ

し違
ちが

った準備
じゅんび

が必要
ひつよう

です。楽
たの

しく学習
がくしゅう

するために、しっかりと準備
じゅんび

をしましょう。 

 

①爪
つめ

は短
みじか

く切
き

りましょう。 

 

 

 

 

 

②目
め

が充血
じゅうけつ

していませんか？ 

 

 

 

 

 

③皮膚
ひ ふ

にブツブツはないですか？ 

④けがはないですか？ 

 

 

 

 

 

⑤朝
あさ

ごはんを食
た

べてきましょう。 

 

 

 

 

 

⑥体調
たいちょう

は悪
わる

くないですか？ 

 

 

 

 

 

 

◆◇保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

さまへ◇◆ 

「学
がっ

校
こう

において予
よ

防
ぼう

すべき感
かん

染
せん

症
しょう

の種
しゅ

類
るい

及
およ

び出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

の期
き

間
かん

の基
き

準
じゅん

」が改
かい

正
せい

され、新
しん

型
がた

コロナウイルス

感
かん

染
せん

症
しょう

が第
だい

二
に

種
しゅ

に変
へん

更
こう

されました。 

 

 

 考え方 感染症の種類 出席停止の期間の基準 

第
二
種 

空気感染また

は、飛沫感染

する感染症で

児童生徒等の

罹患が多く、

学校において

流行を広げる

可能性の高い

もの 

インフルエンザ（特定鳥インフルエ

ンザを除く。） 

発症した後５日を経過し、かつ解熱後２日(幼児にあっては３日)を

経過するまで 

百日咳 特有の咳が消失するまで、又は５日間の適正な抗菌薬療法による治

療が終了するまで 

麻しん 解熱した後３日を経過するまで 

流行性耳下腺炎 耳下腺、顎下腺又は舌下腺の腫張が発現した後５日を経過、かつ、

全身状態が良好になるまで 

風しん 発しんが消失するまで 

水痘 全ての発しんがかさぶたになるまで 

咽頭結膜熱 主要症状が消退した後２日を経過するまで 

新型コロナウイルス感染症 発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過する

まで 

結核 病状により学校医その他の医師において感染のおそれがないと認め

るまで 

髄膜炎菌性髄膜炎 症状により学校医その他の医師において感染のおそれがないと認め

るまで 

切
き

りすぎには

注意
ちゅうい

しましょう。 病気
びょうき

のサインかも

知
し

れません。 

エネルギー
え ね る ぎ ー

の

源
みなもと

です。 

出血
しゅっけつ

や、膿
うみ

などが 

出
で

ている時
とき

には、入
はい

れ

ないことがあります。 

病院
びょういん

へ 

行
い

きましょう。 

無理
む り

をせずに 

教
おし

えてください。 

ここに追記
つ い き

され

ました。 


