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２学期
が っ き

がスタートしました。夏休
なつやす

み明
あ

けの心
こころ

とからだの調子
ちょうし

はどうですか？「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごは

ん」の規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

２学期
が っ き

は行事
ぎょうじ

が多
おお

く、疲
つか

れがたまりやすくなります。夜
よる

はできるだけ早
はや

く寝
ね

るようにして、疲
つか

れを残
のこ

さ

ないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

◆◇９月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

◇◆ 

日
ひ

にち 保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

 対
たい

象
しょう

者
しゃ

 

４日（月
げつ

） 身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

 １．３年
ねん

生
せい

 

８日（金
きん

） 身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

 ２年
ねん

生
せい

 

１２日（火
か

） 精
せい

神
しん

科
か

校
こう

医
い

による健
けん

康
こう

相
そう

談
だん

 希
き

望
ぼう

者
しゃ

（予
よ

約
やく

制
せい

） 

１４日（木
もく

） 宿
しゅく

泊
はく

前
まえ

検
けん

診
しん

（宿
しゅく

泊
はく

防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

） １年
ねん

生
せい

 

２５日（月
げつ

） 歯
し

科
か

保
ほ

健
けん

指
し

導
どう

 ３年
ねん

生
せい

 

※宿
しゅく

泊
はく

防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

に参
さん

加
か

する１年
ねん

生
せい

は、１４日
か

の検
けん

診
しん

を必
かなら

ず受
う

けましょう。 

９月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
も く

標
ひょう

 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしよう 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしよう 



◆◇７月
がつ

２５日
にち

に開
かい

催
さい

された第
だい

１回
かい

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

の報
ほう

告
こく

◇◆ 

 今
こん

回
かい

の学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

では、本
ほん

校
こう

精
せい

神
しん

科
か

校
こう

医
い

の村
むら

上
かみ

 健
けん

先
せん

生
せい

による、講
こう

演
えん

会
かい

を開
かい

催
さい

しました。テーマ

は『お薬
くすり

について』です。当
とう

日
じつ

は、精
せい

神
しん

科
か

のお薬
くすり

について詳
くわ

しくお話
はなし

を聴
き

くことができました。一
いち

部
ぶ

紹
しょう

介
かい

いたします。 

●他
た

の疾
しっ

患
かん

で処
しょ

方
ほう

される薬
くすり

と同
どう

様
よう

に、精
せい

神
しん

科
か

の薬
くすり

にも副
ふく

作
さ

用
よう

がある。副
ふく

作
さ

用
よう

が心
しん

配
ぱい

なのは当
とう

然
ぜん

のこ

と。しかし、副
ふく

作
さ

用
よう

の前
まえ

に、その薬
くすり

の効
こう

果
か

を知
し

ることも重
じゅう

要
よう

である。効
こう

果
か

と副
ふく

作
さ

用
よう

のバランスを

考
かんが

えるとよい。 

 

●薬
くすり

の量
りょう

については、他
た

人
にん

の量
りょう

と比
ひ

較
かく

して、左
さ

右
ゆう

されないようにして欲
ほ

しい。例
たと

えば、飲
いん

酒
しゅ

して

も酔
よ

いにくい人
ひと

と酔
よ

いやすい人
ひと

がいるように、効
き

き方
かた

には個
こ

人
じん

差
さ

がある。 

 

●不
ふ

眠
みん

は家
か

族
ぞく

を疲
ひ

弊
へい

させる。睡
すい

眠
みん

薬
やく

は、昔
むかし

は依
い

存
ぞん

性
せい

のある薬
くすり

を使
つか

っていたが、現
げん

在
ざい

は依
い

存
ぞん

性
せい

の少
すく

な

いも薬
くすり

もある。気
き

を付
つ

けることは、医
い

師
し

の指
し

示
じ

を守
まも

り、自
じ

分
ぶん

の判
はん

断
だん

で量
りょう

を調
ちょう

整
せい

しないこと。 

 

●腸
ちょう

内
ない

環
かん

境
きょう

が良
よ

いと、質
しつ

の良
よ

い睡
すい

眠
みん

になるという研
けん

究
きゅう

結
けっ

果
か

もある。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

◆◇保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

さまへ◇◆ 

※夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に、定
てい

時
じ

薬
やく

や頓
とん

服
ぷく

薬
やく

に変
へん

更
こう

があった場
ば

合
あい

には、お預
あず

かりしている薬
くすり

を入
い

れ替
か

えるため、担
たん

任
にん

へ御
ご

連
れん

絡
らく

ください。その際
さい

、お薬
くすり

の説
せつ

明
めい

書
しょ

（お薬
くすり

手
て

帳
ちょう

のコピー）を御
ご

提
てい

出
しゅつ

ください。 

 

※残
ざん

暑
しょ

が厳
きび

しいです。体
たい

育
いく

や、作
さ

業
ぎょう

学
がく

習
しゅう

で、汗
あせ

だくになっている生
せい

徒
と

をよく見
み

かけます。汗
あせ

拭
ふ

きタオ

ルや、替
か

えの Tシャツを持
も

たせていただけるとよいと思
おも

います。 

 

他
ほか

にも、ＡＤＨＤ、自
じ

閉
へい

スペクトラム症
しょう

、

てんかんなどで使
つか

うお薬
くすり

についても、お話
はなし

していただきました。 

当
とう

日
じつ

御
ご

参
さん

加
か

くださった保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

さま、 

ありがとうございました。 


