
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １１月学校だより 
令 和 ５ 年 １ １ 月 １ 日 発 行 

東京都立白鷺特別支援学校長 

          川上 尊志 X(旧 Twitter) ＨＰ 

ようやく朝晩の気温も下がり、秋らしくなってまいりました。 

 学校では 10 月の保健目標で『気候に合わせた服装をしよう』を掲げ、寒暖に対

応した服装について呼びかけながら指導をしてまいりました。今後は、衣替えの期

間も終わり、防寒のためのベストやセーター、カーディガンやコートを着用する機

会も増えていきます。上手に防寒をして、寒暖差に負けないようにしてほしいと思

います。また、９月頃からインフルエンザの流行が始まり、本校でも罹患者が増え

ています。手洗い・うがいの励行、日常生活の体調管理へのご協力をお願いいたし

ます。 

 

 ＜総合防災訓練＞ 

 １０月２３日（月）に総合防災訓練を行いました。 

東京直下型地震等の大災害を想定し、緊急時の行動を学ぶ機会とすることを目的

に、地震発生による避難訓練、江戸川消防署の御協力をいただきながらの初期消火

訓練や煙ハウス訓練を行いました。 

煙ハウスではテント内の煙が思った以上にすごく、室内が良く見えない中で姿勢

を低くして通り抜けるなど、実際の火災場面さながらの体験をすることができまし

た。初期消火訓練では、水がホースから出る訓練用の消火器ではありますが、実際

に炎を想定した的に向かって消火器の操作をして体験することができました。 

 総合防災訓練での体験を機会に、また毎月の訓練や日々の防災意識の向上につな

げていきたいと思います。 

 

 ＜江戸川区民祭り＞ 

 １０月 8 日（日）に都立篠崎公園で開催された江戸川区民まつりに参加しまし

た。 

 当日、作業製品の販売活動を生徒が行い、午前中には食品加工班の御菓子が完売。

午後にもすべての製品が完売しました。お客様には製品を手に取っていただき、し

っかりとした作りに喜んでいただきました。 

 １１月 7 日（火）には船堀駅前での販売活動があります。また、１１月１１日

（土）には、「Art Marché in KASAI Seaside Park」が葛西臨海公園内の中央園路

にて行われます。こちらでは販売は行いませんが本校からは作業製品の紹介や美術

作品の展示を行う予定です。お近くにお越しの際はお立寄りください。 

 

                      （主幹教諭 関口 淳） 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

陸上大会  

１０月５日(木)駒沢オリンピック公園にて陸上大会が行われました。本校からは６名の生徒が

出場し、全員が無事に完走することができました。大きな競技場に行って、緊張しながらも全力

を尽くそうと懸命に走りました。自己記録を更新したり、入賞したりすることができました！ 

高２男子400M ８位   高１男子1500M 3位   高２男子1500M ２位 

１年移動教室 

１０月２６日(木)～２７日(金)の１泊２日で、埼玉県秩父方面に行ってまいりました。 

白鷺特別支援学校としては、４年ぶりの移動教室となりました。２日間ともお天気に恵まれ、長

瀞の岩畳や宝登山(ほどさん)のロープウェイ、シャインマスカット狩りを楽しみ、自然や秋を感

じることができました。眺めの良いお風呂に入ったこと、友達と部屋で過ごした時間など、それ

ぞれ思い出に残る２日間になったようです。 

 

◇１１月の予定◇ 

１日（水） サッカー大会          ９日（木）～１０日（金） ２年修学旅行  

      ※予備日２日（木）        １４日（火） 健康相談 

２日（木） 宿泊前検診（２年）       １７日（金） 産業ときめきフェア参加  

６日（月） 体重測定            ２１日（火） 避難訓練 

校内実習（１年）始       ２４日（金） 眼科精密検査    

７日（火） 船堀駅前販売          ３０日（木） 短縮１４：４５下校 

 

                  ※予定変更がありましたら、随時お知らせいたします。 

 

 


