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風
かぜ

が冷
つめ

たくなってきました。この時期
じ き

は、身体
か ら だ

が寒
さむ

さに慣
な

れていないため、風邪
か ぜ

を引
ひ

きやすいで

す。本校
ほんこう

においても、具合
ぐ あ い

が悪
わる

くて早退
そうたい

をする人
ひと

が増
ふ

えています。今
こ

年
とし

は、新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

に加
くわ

え、インフルエンザも流行
りゅうこう

しています。風邪
か ぜ

や感
かん

染
せん

症
しょう

の予防
よ ぼ う

を心掛
こころが

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆◇１１月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

◇◆ 

日
ひ

にち 保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

 対
たい

象
しょう

者
しゃ

 

２日（木
もく

） 宿
しゅく

泊
はく

前
まえ

検
けん

診
しん

（修
しゅう

学
がく

旅
りょ

行
こう

） ２年
ねん

生
せい

 

６日（月
げつ

） 体
たい

重
じゅう

測
そく

定
てい

 全学年 

１４日（火
か

） 精
せい

神
しん

科
か

校
こう

医
い

による健
けん

康
こう

相
そう

談
だん

 希
き

望
ぼう

者
しゃ

（予
よ

約
やく

制
せい

） 

２４日（金
きん

） 眼
がん

科
か

精
せい

密
みつ

検
けん

査
さ

 １年
ねん

生
せい

の希
き

望
ぼう

者
しゃ

 

※ 修
しゅう

学
がく

旅
りょ

行
こう

に参
さん

加
か

する２年
ねん

生
せい

は、２日の検
けん

診
しん

を必
かなら

ず受
う

けましょう。 

 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

自
じ

分
ぶん

の体
たい

調
ちょう

を 

きちんと伝
つた

えよう 



◆◇インフルエンザを予
よ

防
ぼう

しましょう◇◆ 

インフルエンザは例
れい

年
ねん

12月
がつ

から3月
がつ

にかけて流
りゅう

行
こう

します。しかし、昨
さく

年
ねん

から今
こ

年
とし

にかけて

は、早
はや

い時
じ

期
き

にインフルエンザが発
はっ

生
せい

しており、増
ぞう

加
か

傾
けい

向
こう

がみられ、十
じゅう

分
ぶん

な注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。 

インフルエンザの予
よ

防
ぼう

、拡
かく

大
だい

防
ぼう

止
し

のために、引
ひ

き続
つづ

き、こまめな手
て

洗
あら

い、消
しょう

毒
どく

、咳
せき

エチケットと

いった基
き

本
ほん

的
てき

な感
かん

染
せん

防
ぼう

止
し

対
たい

策
さく

を心
こころ

掛
が

けていきましょう。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

インフルエンザに感染
かんせん

したら… 

※必
かなら

ず主
しゅ

治
じ

医
い

に登
とう

校
こう

してもよい日
ひ

を確
かく

認
にん

してください。 

※登
とう

校
こう

時
じ

には『登
とう

校
こう

許
きょ

可
か

届
とどけ

』が必
ひつ

要
よう

です。学
がっ

校
こう

のホームページからもダウンロードできます。 

※発
はつ

熱
ねつ

者
しゃ

の早
そう

退
たい

が増
ふ

えています。朝
あさ

の健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

を行
おこな

い、体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い時
とき

には自
じ

宅
たく

で療
りょう

養
よう

するよう

にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保 護 者 の 皆 様 へ 

予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

を予
よ

定
てい

 

されている人
ひと

は 

お早
はや

めに！ 


