
令和５年１２月１日 

東京都立白鷺特別支援学校長  

川上 尊志 

 

 

 

 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

寒
さむ

さに負
ま

けないからだをつくろう。 

 

 

 
  

 

 

12月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８日（金） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 １・３年生
ねんせい

 

１１日（月） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

  ２年生
ねんせい

 

１２日（火） 
精神科
せいしんか

校医
こ う い

による 

健康
けんこう

相談
そうだん

 
希望者
きぼうしゃ

（予約制
よやくせい

） 

２０日（水） 整形
せいけい

リハビリ相談
そうだん

 
１年生

ねんせい

の希望者
きぼうしゃ

 

（主治医
し ゅ じ い

がいない生徒
せ い と

） 



× ３日分
か ぶ ん

 

 

 

 

 

 

 

定期
て い き

通院
つういん

している生徒
せ い と

へ、主治医
し ゅ じ い

意見書
いけんしょ

及
およ

び学校
がっこう

生活
せいかつ

管理
か ん り

指導表
しどうひょう

を 12月
がつ

８
よう

日
か

（金
きん

）に返却
へんきゃく

します。 

年
ねん

に１回
かい

、主治医
し ゅ じ い

へ御確認
ごかくにん

いただき提出
ていしゅつ

してください。 

なお、本
ほん

校
こう

では保健室
ほけんしつ

からの個人
こ じ ん

情報
じょうほう

書類
しょるい

を配布
は い ふ

・回収
かいしゅう

する際
さい

に、“ブルーファイル
ぶ る ー ふ ぁ い る

”を使用
し よ う

してい

ます。保健室
ほけんしつ

からの個人
こ じ ん

情報
じょうほう

書類
しょるい

は、ブルーファイル
ぶ る ー ふ ぁ い る

へ入
い

れて、返却
へんきゃく

してください。 

 

 

 

 

 

 

◆◇緊
きん

急
きゅう

災
さい

害
がい

時
じ

用
よう

薬
やく

剤
ざい

（予備
よ び

薬
やく

）について◇◆ 

 

定期的
ていきてき

に服薬
ふくやく

の必要
ひつよう

がある生徒
せ い と

には、主治医
し ゅ じ い

と相談
そうだん

していただき希望
き ぼ う

により３日分
みっかぶん

お預
あず

かりしています。 

服薬
ふくやく

内容
ないよう

に変更
へんこう

がある場合
ば あ い

は、連絡帳
れんらくちょう

などで担任
たんにん

へ御連絡
ごれんらく

ください。“新
あたら

しいお薬
くすり

３日分
みっかぶん

”と“最新
さいしん

の薬
くすり

の説
せつ

明
めい

書
しょ

など”を御提出
ごていしゅつ

ください。（1・2年生
ねんせい

は、宿泊
しゅくはく

行事
ぎょうじ

の後
あと

に入
い

れ替
か

えました。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       1日目          2日目           3日目 

これが、 

“ブルーファイル”です。 

 

１年１組 

白鷺太郎 

朝食後 

 

１年１組 

白鷺太郎 

夕食後 

 

１年１組 

白鷺太郎 

昼食後 

緊急
きんきゅう

災害
さいがい

時用
じ よ う

薬剤
やくざい

（予備
よ び

薬
やく

） 3日分 

 

 

冬
ふゆ

休
やす

み期
き

間
かん

中
ちゅう

に、体調
たいちょう

の変化
へ ん か

があった場合
ば あ い

や、定期
て い き

服薬
ふくやく

の変更
へんこう

があった際
さい

は、３学期
が っ き

にお知
し

らせください。 

主
し ゅ

治
じ

医
い

意
い

見
けん

書
し ょ

及
およ

び学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

管
かん

理
り

指
し

導
どう

表
ひょう

を返
へん

却
きゃく

します 

 

１年１組 

白鷺太郎 

寝る前 

 

１年１組 

白鷺太郎 

朝食後 

 

１年１組 

白鷺太郎 

昼食後 

 

１年１組 

白鷺太郎 

夕食後 

 

１年１組 

白鷺太郎 

寝る前 

 

１年１組 

白鷺太郎 

朝食後 

 

１年１組 

白鷺太郎 

昼食後 

 

１年１組 

白鷺太郎 

夕食後 

 

１年１組 

白鷺太郎 

寝る前 

 

１年１組 

白鷺太郎 

朝食後 

 

１年１組 

白鷺太郎 

昼食後 

 

１年１組 

白鷺太郎 

夕食後 

 

１年１組 

白鷺太郎 

寝る前 


