
令和６年２月１日 

東京都立白鷺特別支援学校長  

川上 尊志 

 

 

 

 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

こころの健康
けんこう

を考
かんが

えよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

友
とも

だちや先
せん

生
せい

、お家
うち

の人
ひと

と話
はな

しているとき、相手
あ い て

がステキな笑顔
え が お

を見
み

せて 

くれるとそれだけで楽
たの

しい気
き

分
ぶん

になりますね。笑顔
え が お

にはまわりの人
ひと

を元気
げ ん き

に 

する力
ちから

があるようです。最近
さいきん

では「笑
わら

い」により、免疫力
めんえきりょく

がアップすると 

の研究
けんきゅう

結果
け っ か

も報告
ほうこく

されています。よく笑
わら

う人
ひと

ほど病気
びょうき

にもなりにくいという 

ことです。まさに、“笑
わら

うかどには福
ふく

きたる”です。 

 

 

 

 

深呼吸
しんこきゅう

 



 

 

 

 

2月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２日（金） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 ２年生
ねんせい

 

５日（月） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

  １・３年生
ねんせい

 

１３日（火） 
精神科
せいしんか

校医
こ う い

による 

健康
けんこう

相談
そうだん

 

希望者
きぼうしゃ

（予約制
よやくせい

） 

主
し ゅ

治
じ

医
い

意
い

見
けん

書
し ょ

及
およ

び学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

管
かん

理
り

指
し

導
どう

表
ひょう

 提出
ていしゅつ

について 

年
ねん

に１回
かい

、主治医
し ゅ じ い

へ御確認
ごかくにん

いただき提出
ていしゅつ

してください。 

対象
たいしょう

生徒
せ い と

へ12月
がつ

８
よう

日
か

（金
きん

）に返却
へんきゃく

しました。提出
ていしゅつ

期限
き げ ん

：3月
がつ

25日
にち

（月
げつ

）修 了 式
しゅうりょうしき

 

 


