
 

 

令和６年３月１日  

東京都立白鷺特別支援学校長 

川上 尊志 

 

 今
こん

年
ねん

度
ど

も残
のこ

すところ１ヶ
か

月
げつ

となりました。３年生
ねんせい

はもうすぐ卒業
そつぎょう

。１．２年生
ねんせい

は新
あたら

しい学年
がくねん

に

なります。今月
こんげつ

を一
いち

年
ねん

のしめくくりの月
つき

として、健康
けんこう

に過
す

ごし、４月
がつ

からの新
あたら

しいスタートにそな

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆◇３月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

◇◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

日
ひ

にち 保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

 

１日（金
きん

） １．３年
ねん

生
せい

体
たい

重
じゅう

測
そく

定
てい

 

４日（月
げつ

） ２年
ねん

生
せい

体
たい

重
じゅう

測
そく

定
てい

 

１２日（火
か

） 精
せい

神
しん

科
か

健
けん

康
こう

相
そう

談
だん

 

◆◇３月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

◇◆ 

一
いち

年
ねん

間
かん

の健
けん

康
こう

について 

振
ふ

り返
かえ

ろう 

 

遅
ち

刻
こく

や欠
けっ

席
せき

などで、体
たい

重
じゅう

を測
はか

れなかった

場
ば

合
あい

には、午
ご

前
ぜん

中
ちゅう

に保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
く

れば測
はか

る

ことができます。 

担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に相
そう

談
だん

してから来
き

ましょう。 



◆◇感
かん

染
せん

症
しょう

が増
ふ

えています！！朝
あさ

の健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

をしましょう！！◇◆ 

現
げん

在
ざい

、インフルエンザや新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

に罹
かか

る生
せい

徒
と

が増
ふ

えています。体
たい

温
おん

は、毎
まい

日
にち

忘
わす

れ

ずに測
はか

ってから登
とう

校
こう

しましょう。体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い時
とき

には登
とう

校
こう

を控
ひか

え、病
びょう

院
いん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

◆◇保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

様
さま

へ◇◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

◆◇第
だい

２回
かい

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

の報
ほう

告
こく

◇◆ 

 

２月
がつ

８日
か

（木
もく

）に第
だい

２回
かい

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

を開
かい

催
さい

しました。対
たい

面
めん

での開
かい

催
さい

は、3年
ねん

ぶりでした。以
い

下
か

の

内
ない

容
よう

を報
ほう

告
こく

しました。 

（１）保健
ほ け ん

関係
かんけい

報告
ほうこく

：養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

 

（健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、保健
ほ け ん

室
しつ

来
らい

室
しつ

状 況
じょうきょう

、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

対
たい

策
さく

、体
たい

重
じゅう

管
かん

理
り

、感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

） 

（２）歯
し

科
か

検
けん

診
しん

について：学
がっ

校
こう

歯
し

科
か

医
い

  

（３）学校
がっこう

環境
かんきょう

衛生
えいせい

検査
け ん さ

報告
ほうこく

：学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

 

（４）給 食
きゅうしょく

関係
かんけい

報告
ほうこく

：栄養士
えいようし

 

体
たい

温
おん

計
けい

の先
さき

を、 

斜
なな

め下
した

から ワキの下
した

の 

一
いち

番
ばん

へこんだ部
ぶ

分
ぶん

に当
あ

てます。 

１・２年
ねん

生
せい

 保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

様
さま

 

本日
ほんじつ

、以
い

下
か

の2つの書
しょ

類
るい

をブルーファイルに入
い

れて配
はい

布
ふ

しました。 

来
らい

年
ねん

度
ど

の健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

で使用
し よ う

します。個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

のため、ブルーファイルに入
い

れて御
ご

提
てい

出
しゅつ

ください。 

 

ブルーファイルに入っている書
しょ

類
るい

～ 

①『令和
れ い わ

６年
ねん

度
ど

定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

調
ちょう

査
さ

票
ひょう

』  ②『都
と

立
りつ

学
がっ

校
こう

心
しん

臓
ぞう

検
けん

診
しん

調
ちょう

査
さ

票
ひょう

』 

提
てい

出
しゅつ

期
き

限
げん

は３月
がつ

１１日
にち

（月
げつ

）です。 

 

【該
がい

当
とう

者
しゃ

のみ】『主
しゅ

治
じ

医
い

意
い

見
けん

書
しょ

』及
およ

び、『学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

管
かん

理
り

指
し

導
どう

表
ひょう

』の提
てい

出
しゅつ

はお済
す

みでしょうか？ 

提
てい

出
しゅつ

期
き

限
げん

は３月
がつ

２５日
にち

（月
げつ

）です。提
てい

出
しゅつ

期
き

限
げん

の厳
げん

守
しゅ

に御
ご

協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いいたします。 
 

３年
ねん

生
せい

 保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

様
さま

 

保
ほ

健
けん

室
しつ

でお預
あず

かりしている個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

書
しょ

類
るい

（薬
くすり

を含
ふく

む）は、卒
そつ

業
ぎょう

式
しき

の日
ひ

に返
へん

却
きゃく

します。 


