
令和６年７月１日 

東京都立白鷺特別支援学校長 

川上 尊志 

 

じめじめとした蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。これからの時期
じ き

は、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

にも注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。体調
たいちょう

管理
か ん り

には十
じゅう

分
ぶん

に気
き

を付
つ

けましょう。また、汗
あせ

をかいた時
とき

用
よう

に、体
たい

操
そう

着
ぎ

の着替
き が

えを持
も

ってくることをおすすめします。 

１学
がっ

期
き

も残
のこ

りあとわずかです。体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えて、楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みを迎
むか

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇◆７月
が つ

の保
ほ

健
け ん

行
ぎょう

事
じ

◆◇ 

日
ひ

にち 検
けん

診
しん

名
めい

 対
たい

象
しょう

者
しゃ

 

１日 (月
げつ

) 体
たい

重
じゅう

測
そく

定
てい

 １年
ねん

生
せい

 

８日 (月
げつ

) 体
たい

重
じゅう

測
そく

定
てい

 ２．３年生
ねんせい

 

９日 (火
か

) 健
けん

康
こう

相
そう

談
だん

（精
せい

神
しん

科
か

） 予
よ

約
やく

した人
ひと

 

 

◇◆定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

が終
しゅう

了
りょう

しました◆◇ 

◆６月
がつ

３０日
にち

をもちまして、今
こん

年
ねん

度
ど

の定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

を終 了
しゅうりょう

しました。 

御
ご

協
きょう

力
りょく

、ありがとうございました。 

【健康
けんこう

カード】（健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

一覧
いちらん

）を１学期
が っ き

終業式
しゅうぎょうしき

の日
ひ

に配布
は い ふ

し 

ます。２．３年
ねん

生
せい

は実
じっ

習
しゅう

先
さき

や進
しん

路
ろ

先
さき

から提
てい

出
しゅつ

を求
もと

められることが 

あるため、御
ご

自
じ

宅
たく

での保
ほ

管
かん

をお願
ねが

いします。 

 

◆医
い

療
りょう

機
き

関
かん

への受
じゅ

診
しん

や、再
さい

検
けん

査
さ

の必
ひつ

要
よう

がある人
ひと

にはすでにお知
し

らせを 

配
はい

布
ふ

しています。夏
なつ

休
やす

みを利
り

用
よう

して早
はや

め
め

に医
い

療
りょう

機
き

関
かん

へ行
い

きましょう。 

受診後
じ ゅ し ん ご

、受診
じゅしん

結果
け っ か

を担任
たんにん

にお知
し

らせください。 

 

◇◆７月
が つ

の保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひょう

◆◇ 
   

暑
あ つ

さに負
ま

けない からだをつくろう 

～毎
まい

月
つき

の体
たい

重
じゅう

測
そく

定
てい

について～ 

 

本
ほん

校
こう

では「心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

管理
か ん り

」のため、

毎
まい

月
つき

体重
たいじゅう

測定
そくてい

を行
おこな

っています。 

実
じっ

施
し

期
き

間
かん

は、定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

終
しゅう

了
りょう

後
ご

の、

７月
がつ

～３月
がつ

までです。 

結
けっ

果
か

は毎
まい

月
つき

お知
し

らせします。 

１年９組 名前 白鷺 太郎 

 

 

 

 



◆◇感
かん

染
せん

症
しょう

情
じょう

報
ほう

◇◆ 

 ５月
がつ

～６月
がつ

にかけて、本
ほん

校
こう

において「インフルエンザ」「新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

」のり患
かん

の報
ほう

告
こく

があ

りました。学
がっ

校
こう

医
い

の診
しん

療
りょう

所
じょ

でも「インフルエンザ」「新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

」の診
しん

断
だん

がついた患
かん

者
じゃ

が増
ふ

えてきているとのことでした。引
ひ

き続
つづ

き、感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

に努
つと

めましょう。 

 

◆◇６月
がつ

１７日
にち

に開
かい

催
さい

された第
だい

１回
かい

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

の報
ほう

告
こく

◇◆ 

 今
こん

回
かい

の学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

では、雪
ゆき

印
じるし

メグミルク株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

より講
こう

師
し

をお招
まね

きし、講
こう

演
えん

会
かい

を開
かい

催
さい

しました。テー

マは『牛
ぎゅう

乳
にゅう

の大
たい

切
せつ

さを知
し

ろう』です。当
とう

日
じつ

は、３年
ねん

生
せい

が参
さん

加
か

し、牛
ぎゅう

乳
にゅう

の栄
えい

養
よう

（カルシウム）と、牛
ぎゅう

乳
にゅう

ができるまでについて詳
くわ

しくお話
はなし

を聴
き

くことができました。一
いち

部
ぶ

紹
しょう

介
かい

いたします。 

●ミルクを出
だ

せるのは、赤
あか

ちゃんを産
う

んだお母
かあ

さん牛
うし

だけ。ミルクは子
こ

牛
うし

のための大
たい

切
せつ

な飲
の

み物
もの

。 

しかし、子
こ

牛
うし

は生
う

まれて数
すう

週
しゅう

間
かん

で飲
の

まなくなる。その余
あま

ったミルクを人
にん

間
げん

がいただいている。 

●お母
かあ

さん牛
うし

からは、１日
にち

に、１リットルの牛
ぎゅう

乳
にゅう

パック２０～３０本
ぽん

分
ぶん

の牛
ぎゅう

乳
にゅう

がとれる。 

●チーズ・ヨーグルト・コンデンスミルクも牛
ぎゅう

乳
にゅう

から作
つく

られている。 

●牛
ぎゅう

乳
にゅう

にはカルシウムがたくさん入
はい

っている。カルシウムは目
め

に見
み

えないので、『骨
ほね

骨
ほね

くん』とい

うキャラクターを数
かぞ

えながら、ジュースやお茶
ちゃ

とカルシウム量
りょう

を比
ひ

較
かく

した。『骨
ほね

骨
ほね

くん』は、牛
ぎゅう

乳
にゅう

に一
いち

番
ばん

多
おお

く入
はい

っていた。 

●『お母
かあ

さん牛
うし

のミルク➡牧
ぼく

場
じょう

（酪
らく

農
のう

家
か

）➡牛
ぎゅう

乳
にゅう

工
こう

場
じょう

➡学
がっ

校
こう

の給
きゅう

食
しょく

』といった順
じゅん

番
ばん

を経
へ

て、

私
わたし

たちの学
がっ

校
こう

に届
とど

けられている。 

当
とう

日
じつ

御
ご

参
さん

加
か

くださった保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

様
さま

、ありがとうございました。 

 

 


