
令和６年９月２日 

東京都立白鷺特別支援学校長  

川上 尊志 

 

 

 

 

 

9月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしよう。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

夏休
やす

み期
き

間
かん

中
ちゅう

に、体調
たいちょう

の変化
へ ん か

があった場合
ば あ い

や、定期
て い き

服薬
ふくやく

の変更
へんこう

があった際
さい

は、担任
たんにん

へお知
し

らせください。 



× ３日分
か ぶ ん

 

 

９月
がつ

１日
にち

は、防
ぼう

災
さい

の日
ひ

 
 

 

 

◆◇緊
きん

急
きゅう

災
さい

害
がい

時
じ

用
よう

薬
やく

剤
ざい

（予備
よ び

薬
やく

）について◇◆ 

 

定期的
ていきてき

に服薬
ふくやく

の必要
ひつよう

がある生徒
せ い と

には、主治医
し ゅ じ い

と相談
そうだん

していただき希望
き ぼ う

により３日分
みっかぶん

お預
あず

かりしています。 

服薬
ふくやく

内容
ないよう

に変更
へんこう

がある場合
ば あ い

は、連絡帳
れんらくちょう

などで担任
たんにん

へ御連絡
ごれんらく

ください。“新
あたら

しいお薬
くすり

３日分
みっかぶん

”と“最新
さいしん

の薬
くすり

の説
せつ

明
めい

書
しょ

のコピーなど”を御提出
ごていしゅつ

ください。（1・2年生
ねんせい

は、宿泊
しゅくはく

行事
ぎょうじ

の後
あと

に入
い

れ替
か

えます。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       1日目          2日目           3日目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

にち 保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

 対
たい

象
しょう

者
しゃ

 

９日（月
げつ

） 身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

 ２・３年
ねん

生
せい

 

１０日（火
か

） 精
せい

神
しん

科
か

校
こう

医
い

による健
けん

康
こう

相
そう

談
だん

 希
き

望
ぼう

者
しゃ

（予
よ

約
やく

制
せい

） 

１３日（金
きん

） 身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

 １年
ねん

生
せい

 

１９日（木
もく

） 宿
しゅく

泊
はく

前
まえ

検
けん

診
しん

（移動
い ど う

教室
きょうしつ

） １年
ねん

生
せい

 

 

 

１年１組 

白鷺太郎 

朝食後 

 

１年１組 

白鷺太郎 

夕食後 

 

１年１組 

白鷺太郎 

昼食後 

緊急
きんきゅう

災害
さいがい

時用
じ よ う

薬剤
やくざい

（予備
よ び

薬
やく

） 3日分 

 

 

 

１年１組 

白鷺太郎 

寝る前 

 

１年１組 

白鷺太郎 

朝食後 

 

１年１組 

白鷺太郎 

昼食後 

 

１年１組 

白鷺太郎 

夕食後 

 

１年１組 

白鷺太郎 

寝る前 

 

１年１組 

白鷺太郎 

朝食後 

 

１年１組 

白鷺太郎 

昼食後 

 

１年１組 

白鷺太郎 

夕食後 

 

１年１組 

白鷺太郎 

寝る前 

 

１年１組 

白鷺太郎 

朝食後 

 

１年１組 

白鷺太郎 

昼食後 

 

１年１組 

白鷺太郎 

夕食後 

 

１年１組 

白鷺太郎 

寝る前 


