
【特別活動】 安全指導
■教材名

バス乗車のポイント集
■対象児童・生徒の実態とねらい

【実態】

・一人通学及び大人の付き添いのもと一人通学練習をし
ている生徒

【ねらい】

・江戸川区で生活する生徒たちにとって、「バス」は交
通手段として利用頻度が高いため、正しいルールやマ
ナーを学べるようにする.

【教材の使い方】

・Teamsより、「白鷺特別_R6_教材ライブラリー」→
「非表示のチャネル 20.特別活動」→「フォルダ」→
「バスの乗車について」より、適宜ダウンロードして活
用する。

【工夫した点】

・Teamsにデータを置くことで、必要なときに誰でも教
材として授業で活用できるようにした。

・バスに見立てた環境設定で写真教材をつくるより、実
際のバス内で撮影した方がよりイメージが膨らむため、
本校の隣にある東京都交通局の協力を得て教材作成を
行った。

ダメ！ ダメ！

   ！    ！



【国語】 文章読解 語作文
■教材名

絵を見て物語作文

磁石がつい
ています。

ホワイトボードに掲示。

絵を見て作った物語を
机上でプリントに
書き込む

■対象児童・生徒の実態とねらい

【実態】

高１、５グループの生徒対象

【ねらい】

・絵を活用することで文章の作成の手助けをする。

・文章作成が苦手な生徒にとっても導入から理解までス
ムーズに行えた。

【教材の使い方】

ホワイトボードに絵を掲示し、どのような物語か想像さ
せる。そのうえでプリントを配布し、起承転結ごとに分
けた内容を書かせて、物語作文を完成させる。

【工夫した点】

台詞などを自分で考えて、入れてもよいという指示をし
た。そのことで文章を書くことが苦手な生徒でも台詞な
ら、と着手しやすい流れをつくった。



【数学】 買い物ゲーム
■教材名

買い物学習 お菓子カード
■対象児童・生徒の実態とねらい

【実態】

３学年７グループに所属する生徒であるが、2ケタの
計算が難しい生徒から、文章題も難なくできる生徒まで
実態は幅広い。卒業後の生活を考えて、計算が苦手な生
徒は、電卓を使った買い物ができるように、買い物ゲー
ムを通して電卓の使い方や買える額、おつりの学習を
行っている。

【ねらい】

買い物学習をゲーム感覚で行う

【教材の使い方】

おこづかいを渡し、その中で買えるお菓子を選ぶ→お
金を払う→おつりをもらう

【工夫した点】

実際の買い物に少しでも近づくように、リアルなお菓
子のパッケージを使用した。紙幣や硬貨も最新の物とし
た。映っているのはのは掲示用で大きいお金だが、生徒
個人が使うものは、実際のお金の大きさに近づけて作成
した。



【国語・数学】 あおむしをチョウにさせよう
■教材名 

あおむしセット ■対象児童・生徒の実態とねらい

【実態】

３年生の重度・重複学級に所属している４名。発語はほと
んどなく、文字の書き取りも困難。教員の言葉掛けや絵
カードなどの視覚的教材を用いることで、言葉と同じ動作
やマッチングを教員と一緒に行うことができる。

【ねらい】

生徒の力を最大限に生かすために、一人一人の段階に応
じた指導を行い、即時評価をしていく。視覚教材を活用す
ることで数の概念をもちやすいようにする。

【教材の使い方】

「はらぺこあおむし」の内容に沿って授業を展開していく。
①映像を視聴する ②月～金曜日に食べたものを順番に前
に貼る ③あおむしに食べさせ、蝶にさせる。

【工夫した点】

教材に発砲スチロールボードを付けることで、生徒が手
に取りやすいようにした。また、物語と同じ写真を活用す
ることで生徒がより理解をしやすいようにした。蝶は生徒
たちが色付けを行ったことで関心がもてるようにした。マ
ジカルシェードで作成することであおむしから蝶になる時
の勢いが出せるようにした。

２

３



【音楽】 強弱表現・器楽
■教材名

強弱カード
■対象児童・生徒の実態とねらい

【実態】 高２ Bグループ、12名の生徒

【ねらい】

強弱カードを用いたクイズ形式を行うことで、発表す
る人も聴く人も楽しみながらしっかりと考えて取り組む
ことができる。実際に、生徒たちは意欲的に活動を取り
組むことができた。

【教材の使い方】

発表する人は６枚の強弱カードの中から１枚選び、書
かれている強弱の意味を判断する。複数の楽器から演奏
する楽器を選び、選んだ強弱を楽器で表現する。

聴いている人は発表者の演奏から強弱を考えて答えを
述べる。最後に発表者が正解のカードを見せて答え合わ
せを行う。

【工夫した点】

強弱の意味がまだ定着していない生徒には、意味の書
かれたカードを用いるなどして、参加できるようにした。

←強弱カードを１枚引いて
強弱のクイズを行います。

←場合によっては意味を表示した
強弱カードを使います。



【美術】 世界の名画～模写体験～
■教材名

線画と色見本
■対象児童・生徒の実態とねらい

【実態】

高３美術 1・3グループの生徒対象

【ねらい】

・模写を通して世界の名画に触れて親しみを持つ。

・筆遣いに注目して、色の重なりや線の表現を楽しんで
つくることができる。

【教材の使い方】

・線画をカーボン紙を使ってキャンバスに写す。

・色見本を見ながら、筆遣いや色に注目し描く。

【工夫した点】

・原画そのままではなく、簡略化した下絵や色見本を用
意することで生徒がそれらを参考に、どのように表すか
主体的に思考しながら制作できるようにした。

・原画をゴッホの作品にしぼることで生徒同士で筆遣い
のよさを共有できるようにした。

線画 色見本 色の名前付き

生
徒
作
品



【家庭】 調理
■教材名

調理道具クイズ
■対象児童・生徒の実態とねらい

【実態】

高３「家庭」CFグループ（重重学級含む）の生徒対象

【ねらい】

調理実習で使用する調理道具を知る。

【教材の使い方】

PowerPoint。スライドショーにして、タブレットまた
は教員用PC（surface）の画面上で生徒が正解の画像を
タッチする。正解の画像をタッチすると「ピンポン」と
いう音とともに次の問題に進む。

【工夫した点】

正解の画像に「挿入」から「ハイパーリンク」で次の
スライドに飛ぶように設定するとともに効果音を入れる。

間違いのブザー音に拒否反応がある生徒もいるため、
正解をタッチした時は、次に進むが誤答の画像をタッチ
しても何も動かないようにした。

音を加えて、正解の楽しさを演出。すべての問題が終
わった時には「クリア」という画面とファンファーレ音
が出て、達成感がもてるようにした。

https://tokyoeducation.sharepoint.com/sites/a_R05_62
3/Shared%20Documents/10.%E5%AE%B6%E5%BA%AD
?csf=1&web=1&e=mUu0jb

https://tokyoeducation.sharepoint.com/sites/a_R05_623/Shared%20Documents/10.%E5%AE%B6%E5%BA%AD?csf=1&web=1&e=mUu0jb
https://tokyoeducation.sharepoint.com/sites/a_R05_623/Shared%20Documents/10.%E5%AE%B6%E5%BA%AD?csf=1&web=1&e=mUu0jb
https://tokyoeducation.sharepoint.com/sites/a_R05_623/Shared%20Documents/10.%E5%AE%B6%E5%BA%AD?csf=1&web=1&e=mUu0jb


【職業】 身だしなみの学習
■教材名

身だしなみチェックシート
■対象児童・生徒の実態とねらい

【実態】

・高３職業、３Gグループの生徒対象

【ねらい】

・社会人として生活するための力として、自ら日々の身

だしなみや体調管理を意識し、整えようとする気持ち

を養う。

【教材の使い方】

・身だしなみを自分で気を付け、整えるために、毎回授

業の最初にチェックする時間を設定している。

【工夫した点】

・教員からの指示でなく、自分で確認できるよう、項目

を選んで〇をつける形での内容にした。

・ここでのチェックを指摘するのではなく、毎回のルー

ティンとして設定することで、自分から意識するとい

う気持ちにつなげていく。

（　　　　）年（　　　　）組　名前（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

☆今の自分に○をしよう！☆

○健康チェック

・昨日の夜は… ・朝ごはんは…

・体調は…

○身だしなみチェック

・髪の毛は… ・爪は…

服のすそやエリは… ・ハンカチ、ティッシュは…

◎オアシス確認
　

　

　

（　　　　）月（　　　　）日（　　　　）曜日

３年　職業３グループ　確認シート

整えた 整えていない 切った 切っていない

持っている 持っていない整えていない整えた

よく寝られた 寝られなかった よく食べられた 食べられなかった

良い あまり良くない



【外国語】 スポーツ
■教材名

ﾊﾟﾘｵﾘﾝﾋﾟｯｸ・ﾊﾟﾘﾊﾟﾗﾘﾝﾋﾟｯｸについて学ぼう
■対象児童・生徒の実態とねらい

【実態】

２年生、Ⅱ類型２クラス合同（１６名）

【ねらい】

オリンピックやパラリンピックで行われる競技やス
ポーツ、参加する国に興味を持たせ、選手の活躍や他国
（主にフランス）の文化を知るきっかけにする。

【教材の使い方】

パワーポイントを使いつつ、授業を進める。

【工夫した点】

・１学期前半の学習（月日の表現、数字）の復習の内容
を盛り込んだ。

・クイズのヒントはALTから英語で出してもらった。

・フランス語と英語の挨拶を比較し、普段学んでいる言
語以外にも興味を持ってもらえるようにした。

・夏休みにテレビ観戦の感想を書くプリントを宿題とし
て出した。

①Paris2024の日程・競技 ②ﾋﾟｸﾄｸﾞﾗﾑｸｲｽﾞ
などを調べ、答え合わせ

③生徒が好きなﾋﾟｸﾄｸﾞﾗﾑ ④フランス語と英語の
を選び、理由も紹介 挨拶の比較



【生活単元】 調べ学習
■教材名

わくわく教材ランド
■対象児童・生徒の実態とねらい

【実態】

高3生活単元、４グループの生徒対象

【ねらい】

個人でそれぞれが調べるのではなく、グループで調べる
ことにより、生徒自身が教える、教わる環境を作る。

清書の段階で、大きな模造紙を使うのではなく、それぞ
れを画用紙にすることで、自分の役割をはっきりとさせる。

【教材の使い方】

A4サイズのポスターの内容を8枚の画用紙に分割して使用。
８分割する教材については教員が作成し用意をする。

【工夫した点】

調べ学習の前に、グループを作り、各国の国旗を学び国
旗のデザインからグループで国を選び、その国に興味を
持ってもらった。

個々の能力に差があるためグループで教えあう必要が
あったので、iPadはグループの代表者が使用した。すべて
のことをまずは、グループで調べ下書き用紙を完成させる。
その後、それぞれの生徒の興味のある教材を選び、より深
くグループで調べてそれぞれが清書をした。

【「私はツアープランナー」国紹介ポスター】

※一人一枚A4サイズの下書
き用紙を配布、それぞれが
グループで調べて記入。

こっき か

国旗を描きましょう！

ゆうめい かんこうち たてもの どうぶつ

有名な観光地・建物・動物など

ゆうめい かんこうち たてもの どうぶつ

有名な観光地・建物・動物など

※８分割した教材をグループで分担
し、担当したものを清書。



【作業学習】 サンドブラスト班・販売活動
■教材名

お客様アンケート
■対象児童・生徒の実態とねらい

【実態】

・高校2・3年生Ⅱ類型

【ねらい】

・かつろう販売やBS販売で製品を購入していたお客様
の意見を収集し、製品つくりに生かす。

・生徒の意欲向上を図る。

【教材の使い方】

・製品を購入していただいたお客様にアンケート用紙を
配布する。

・teamsでアンケート結果を共有する。

【工夫した点】

・formsの機能にあるグラフや☆☆☆☆☆を活用して購
入数や評価を視覚的に認識しやすくした。

・販売活動に参加できなかったり、お客様と会話するこ
とが苦手な生徒でもお客様の反応をアンケートを通して
直接見ることができる。



【ホームルーム】 現場実習に向けて

■教材名

現場実習の振り返りシート
■対象児童・生徒の実態とねらい

【実態】

・高等部2年Ⅱ類型

【ねらい】

・１学期の現場実習を振り返り、２学期の目標を考え

る。

【教材の使い方】

・１学期の現場実習の振り返りと目標を記入する。

【工夫した点】

・実習日誌の目標を書く欄と同じ行数にし、実習日誌に
近い形にすることにより、実習日誌を書く練習ができる
ようにした。

教材の写真など
(データの場合は別途リンク添付も)



【保健指導】 心臓検診について
■教材名

心臓検診（心電図）事前指導
■対象児童・生徒の実態とねらい

【実態】 １年生 全員対象

【ねらい】 スムーズに心電図検査を受けることが

できる。

【教材の使い方】 保健室前のモニターを使用し、事前

に投影する。

【工夫した点】 実際の会場の写真を使用し、

ベッドなどわかりやすくした。

クリップや吸盤は、実際に使用する器

具を貸出をした。

イラスト©少年写真新聞社SeDoc
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