
 

 

 

 

 御
ご

入
にゅう

学
がく

・進
しん

級
きゅう

おめでとうございます！白
しら

鷺
さぎ

特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

の保
ほ

健
けん

室
しつ

の、今
いま

井
い

と、沼
ぬま

尻
じり

です。 

新
しん

年
ねん

度
ど

がスタートしました。保健室
ほけんしつ

は、この一年
いちねん

、みなさんを健康面
けんこうめん

でサポート
さ ぽ ー と

していきたいと思
おも

って

います。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

         自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

について考
かんが

えよう 

 

 

 

内
ない

科
か

  高
たか

橋
はし

 和
かず

男
お

 先
せん

生
せい

 （三
さん

角
かく

診
しん

療
りょう

所
じょ

）        

眼
がん

科
か

  溝
みぞ

田
た

  淳
あつし

 先
せん

生
せい

 （西
にし

葛
か

西
さい

・井
いの

上
うえ

眼
がん

科
か

病
びょう

院
いん

）        

耳鼻科
じ び か

 本
もと

谷
や

  繁
しげる

 先生
せんせい

 （モトヤ耳
じ

鼻
び

咽
いん

喉
こう

科
か

）     

歯
し

科
か

  鈴
すず

木
き

 克
かつ

政
まさ

 先
せん

生
せい

 （鈴
すず

木
き

歯
し

科
か

医
い

院
いん

）       

精神科
せいしんか

 村
むら

上
かみ

  健
けん

 先
せん

生
せい

 （村
むら

上
かみ

医
い

院
いん

）      

薬
やく

剤
ざい

師
し

 野
の

崎
ざき

 京
きょう

子
こ

 先
せん

生
せい

 （村
むら

上
かみ

医
い

院
いん

）       

 

 

 今
こん

年
ねん

度
ど

も、『【別
べっ

冊
さつ

】保
ほ

健
けん

だより』を配
はい

布
ふ

します。 

保
ほ

健
けん

関
かん

係
けい

のことが、分
わ

かりやすく記
き

載
さい

してあります。  

１年
ねん

間
かん

の保
ほ

存
ぞん

版
ばん

です。御
ご

家
か

庭
てい

内
ない

で、保
ほ

管
かん

してください。 

最
さい

終
しゅう

ページに「学
がっ

校
こう

感
かん

染
せん

症
しょう

による登
とう

校
こう

許
きょ

可
か

届
とどけ

」があります。 

必
ひつ

要
よう

時
じ

に御
ご

活
かつ

用
よう

ください。 

学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

の紹介
しょうかい

 

 

ほけんだより 
   令和７年４月７日 

東京都立白鷺特別支援学校長 

          川上 尊志 

 

【別
べっ

冊
さつ

】保
ほ

健
けん

だよりについて 

 



 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

 

４月 
 

 

月 火 水 木 金 土 日 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

       

７ ８ ９ １０ １１ 12 13 

 身体測定 

３年生 

 身体測定 

２年生 

 

 

 

 

  

１４ １５ １６ １７ １８ 19 20 

 

 

 

 

 

 

 

 身体測定 

１年生 

  

 

内科検診 

２・３年生 

９：３０ 

 

視力検査 

３年生 

 

  

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 26 27 

視力検査 

２年生 

 

視力検査 

１年生 

 

聴力検査 

３年生 

 

内科検診 

１年生 

９：３０

 

照度検査

① 

10:00

～ 

  

２８ ２９ ３０     

心臓検診【心電図検査】 

結核ﾚﾝﾄｹﾞﾝ検査 

１年生・対象者 

１０：００～ 

 

 聴力検査 

１年生 

 

    

※色
しき

覚
かく

検
けん

査
さ

を希
き

望
ぼう

される場
ば

合
あい

は、担
たん

任
にん

を通
とお

して保
ほ

健
けん

室
しつ

までお知
し

らせください。 

内科
な い か

検診
けんしん

や心臓
しんぞう

検診
けんしん

の際
さい

には、正確
せいかく

な

診察
しんさつ

・検査
け ん さ

をするために脱衣
だ つ い

をお願
ねが

いする

ことがあります。 

個別
こ べ つ

の対応
たいおう

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、事前
じ ぜ ん

に

担任
たんにん

または保健室
ほけんしつ

へ相談
そうだん

してください。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

：メガネを忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

尿
にょう

検査
け ん さ

：採
さい

尿
にょう

パットが必
ひつ

要
よう

な場
ば

合
あい

は、事
じ

前
ぜん

に担
たん

任
にん

を通
とお

して保
ほ

健
けん

室
しつ

まで御
ご

連
れん

絡
らく

ください。 

腎臓健診【尿検査】 

１次 全校 

 

尿検査 

容器 

配布 


