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 まもなく梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

に入
はい

ります。この時期
じ き

は、真
ま

夏
なつ

のように暑
あつ

い日
ひ

もあれば、半袖
はんそで

だと肌寒
はだざむ

い日
ひ

もあります。

校内
こうない

では、半袖
はんそで

体操
たいそう

着
ぎ

やジャージをうまく組
く

み合
あ

わせて、気温
き お ん

に合
あ

った服装
ふくそう

をしましょう。また、下着
し た ぎ

や体操
たいそう

着
ぎ

の替
か

え、雨
あめ

の日
ひ

には靴下
くつした

の替
か

えを持
も

ってくるとよいと思
おも

います。 

夏
なつ

はもうすぐ！！心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に梅雨
つ ゆ

をのりきりましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆◇６月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

◇◆ 

日
ひ

にち 保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

 対
たい

象
しょう

者
しゃ

 

６日（金
きん

） 歯
し

科
か

検
けん

診
しん

 ２．３年
ねん

生
せい

 

１０日（火
か

） 精
せい

神
しん

科
か

校
こう

医
い

による健
けん

康
こう

相
そう

談
だん

 希
き

望
ぼう

者
しゃ

（予
よ

約
やく

制
せい

） 

１３日（金
きん

） 歯
し

科
か

検
けん

診
しん

 １年
ねん

生
せい

 

 

※色
しき

覚
かく

検
けん

査
さ

を希
き

望
ぼう

される場
ば

合
あい

は、6月
がつ

末
まつ

日
じつ

までに、担
たん

任
にん

へ御
ご

連
れん

絡
らく

ください。 

６月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 

清
せい

潔
けつ

の 習
しゅう

慣
かん

を身
み

に付
つ

けよう 



◆◇水
すい

泳
えい

指
し

導
どう

が始
はじ

まります◇◆ 

安
あん

全
ぜん

に、楽
たの

しく学習
がくしゅう

するために、準備
じゅんび

をしましょう。 

 

 

①爪
つめ

は短
みじか

く切
き

りましょう。 

 

 

 

 

 

②目
め

が充血
じゅうけつ

していませんか？ 

 

 

 

 

 

③皮膚
ひ ふ

にブツブツはないですか？ 

④けがはないですか？ 

 

 

 

 

 

⑤朝
あさ

ごはんを食
た

べてきましょう。 

 

 

 

 

 

⑥体調
たいちょう

は悪
わる

くないですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

◆◇保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

さまへ◇◆ 

 

【定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

について】 

学
がっ

校
こう

では健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の結
けっ

果
か

、病
びょう

気
き

の疑
うたが

いがある場
ば

合
あい

に通
つう

知
ち

を配
はい

布
ふ

しています。できる限
かぎ

りプール学
がく

習
しゅう

が始
はじ

ま

る前
まえ

に､医
い

療
りょう

機
き

関
かん

へ受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

【水
すい

泳
えい

指
し

導
どう

に向
む

けてのお願
ねが

い】 

 保
ほ

健
けん

室
しつ

では最
さい

近
きん

、爪
つめ

が伸
の

びている生
せい

徒
と

の来
らい

室
しつ

が多
おお

いです。これからプール学
がく

習
しゅう

も始
はじ

まります。御
ご

家
か

庭
てい

で確
かく

認
にん

していただき、爪
つめ

が伸
の

びている場
ば

合
あい

には切
き

るようにしてください。 

 

切
き

りすぎには

注意
ちゅうい

しましょう。 

病気
びょうき

のサインかも

知
し

れません。 

エネルギーの

源
みなもと

です。 

出血
しゅっけつ

や、膿
うみ

などが 

出
で

ている時
とき

には、参
さん

加
か

を見
み

合
あ

わせることが

あります。 

病院
びょういん

へ 

行
い

きましょう。 

無理
む り

をせずに 

教
おし

えてください。 


