
 

 

 

 

 

 

 

学校公開・授業参観を実施いたします 

6月を迎え、気温・湿度が高い日が多くなりました。質の良い睡眠や水分補給、衣服の調節

等、体調管理にはくれぐれも気を付けていきましょう。 

さて今月は、学校説明会や学校公開等、本校の教育を外部の方にも参観していただく機会

があります。また保護者の皆様には、6月 23日（月）から 6月 27日（金）の授業参観週間で、

生徒たちの学校生活の様子を御参観いただきます。事後に行うアンケートをとおして、多く

の方に色々な視点から御意見をいただき、本校の教育をより充実させていきたいと思います

ので、何卒御協力をお願いいたします。 

Blue Sky Marketの充実 

 船堀駅前で行っている Blue Sky Marketの今後の予定は以下のとおりです。 

6月 3日、7月 1日、9月 9日、10月 7日、11月 11日、12月 2日、 

1月 13日、2月 10日、3月 3日   ＜いずれも火曜日の 11:30頃～14:00頃＞ 

 

 天候が気になる場合は、本校の X（旧 Twitter）に実施の有無を掲載しますのでの御確認く

ださい。また、作業学習等でエコバッグを作成する素材とするための英字新聞の御提供をお

願いしたいと思います。もし御家庭で読み終わった英字新聞がありましたら、学校へ御提供

ください。学校・家庭・地域で協力して、更に充実した Blue Sky Market にしてきたいと思

いますので、よろしくお願いいたします。 

主幹教諭 満村 辰也 

 

 ６月学校だより 
令 和 ７ 年 ５ 月 ３ ０ 日 発 行 

東京都立白鷺特別支援学校長 

          川上 尊志 
ＨＰ X(旧 Twitter) 

＜スクールカウンセラー・きい先生のコーナー＞    スクールカウンセラー 柳下記子 

新年度がスタートして、毎日の生活に少しずつ慣れてきたころと思います。その一方で、学校

生活にちょっと疲れたな。という気持ちも出てくる頃ですね。 

 友達付き合いで苦労している、クラスに馴染めない、作業や勉強がわからないなど、誰にでも

起こりうることです。こういった困りごとや不安なことは、いつのまにかストレスとなって大きくなり

ます。ストレスをためないために色々な解消方法がありますが「自分の気持ちを聞いてもらう方

法もあるよ」ということを知ってもらうために今月から１年生を対象に１人ずつお話する時間をい

ただいています。 

 学校に慣れたかな、どんなことが楽しい、困りごとはないかな、などの質問にうまく言葉にならな

い時は、絵カードで答えてくれる生徒もいます。質問されても話したくないことは話さなくて大丈

夫です。 

 人に気持ちを聞いてもらうと安心できたり、元気が出たり、解決に近づけるようになったりしま

す。お便りを読んで、学校にそんな場所（人）があるよ。というお話だけでも、ご家庭の会話に入

れていただけると嬉しいです。  ぜひ、お話に来てください。                                                

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

バスケットボール部 

今年度は「特体連 連覇」を目標にし、新体制がスタートしました。８

月に予定されている大会に向け、日々の練習や練習試合に取り組んでい

ます。これからも教員・生徒と共に切磋琢磨しながら頑張ります！ 

 

 

 

部活動が始動しました！ ～部活動紹介～ 

 

サッカー部 

 昨年度のサッカー大会４位の成績を超えるために練習日数を一日増

やし、毎週月曜日と木曜日の放課後に活動しています。限られた時間の

中で集中して練習に取り組んでいます。 

 

 

 

 

キック・ポートボール部 

「楽しく真剣に」をモットーに、毎週木曜日の放課後に活動しています。

10 月にキックベース大会、2 月のポートボール大会に向けて日々練習に

励んでいます！！ 応援よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

ダンス部 

今年度も部活動指導員である、西岡日菜先生の指導の下、部活動がスタ

ートしています。昨年度より人数が少なくなりましたが、発表に向け、

練習を頑張っています。 

陸上部 

 今年度も新しい部員が加わり、皆、元気に活動しています。昨年度に

引き続き、東京都障害者スポーツ大会に参加してきました。今年度初戦、

練習の成果を発揮することができました。 

 

 

 
和太鼓部 

 昨年度に引き続き森先生を部活指導員としてお迎えし、和太鼓大好き

な部員たちが元気な音を奏でています。夏の祭典やしらさぎフェスタな

どの行事での演奏を楽しみにしていてください♪ 

 

美術部 

絵を描くことや、創作活動が好き！！…という人たちの憩いの場で

す。絵が上手かどうかは関係ありません！「好き」という気持ちが一番

です！隔週の木曜日に、美術室にて活動しています。 

 

 

  ◇６月の予定◇ 

２日（月） セーフティ教室        12日（木）学校公開（外部の方対象）       

３日（火） BLUE SKY MARKET   13日（金）歯科検診１年        

６日（金）歯科検診 2･3年         17日（火） 校外学習（２年） 

9 日（月） 水泳指導始（７月１７日まで） 20日（金） 校外学習（１年） 

11 日（水） 避難訓練   防災講習会 1年  23日（月）～27 日（金） 授業参観週間 

 

 


