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川上 尊志 

 

 

２学期
が っ き

がスタートしました。夏休
なつやす

み明
あ

けの心
こころ

とからだの調子
ちょうし

はどうですか？規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

が

け、健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

９月
がつ

に入
はい

っても、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。引
ひ

き続
つづ

き、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に注
ちゅう

意
い

して過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆◇２学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました！生
せい

活
かつ

リズムの切
き

り替
か

えはできていますか？◇◆ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
も く

標
ひょう

 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしよう 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしよう 

朝
あさ

、すっきり目
め

がさめる。 

食事
しょくじ

をおいしく食
た

べられる。 

おなかの調子
ちょうし

が良
よ

い。 

 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

ではありませんか？ 

眠
ねむ

くなくても早
はや

めにふとんに 

入
はい

りましょう。 

おやつを食
た

べすぎて 

いませんか？ 

食事
しょくじ

の時
とき

は、少
すこ

しずつ 

でもいろいろな種類
しゅるい

の 

ものを食
た

べましょう。 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、 

決
き

まった時間
じ か ん

にトイレ
と い れ

に入
はい

 

る習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

いいえ 

はい 

いいえ 

いいえ 

はい 

はい 



 

◆◇９月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

◇◆ 

日
ひ

にち 保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

 対
たい

象
しょう

者
しゃ

 

５日（金） 身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

 全
ぜん

校
こう

生
せい

徒
と

 

９日（火
か

） 精
せい

神
しん

科
か

校
こう

医
い

による健
けん

康
こう

相
そう

談
だん

 希
き

望
ぼう

者
しゃ

（予
よ

約
やく

制
せい

） 

１１日（木
もく

） 宿
しゅく

泊
はく

前
まえ

検
けん

診
しん

（移
い

動
どう

教
きょう

室
しつ

） １年
ねん

生
せい

 

１２日（金
きん

） 第
だい

１回
かい

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

（講
こう

演
えん

会
かい

） ２年
ねん

生
せい

・お申
もう

し込
こ

みいただいた保
ほ

護
ご

者
しゃ

 

★移
い

動
どう

教
きょう

室
しつ

に参
さん

加
か

する１年
ねん

生
せい

は、宿
しゅく

泊
はく

前
まえ

検
けん

診
しん

を必
かなら

ず受
う

けましょう。★ 

 

 

◆◇９月
がつ

９日
ここのか

は救
きゅう

急
きゅう

の日
ひ

！ 応
おう

急
きゅう

手
て

当
あ

てを知
し

りましょう！◇◆ 

 

け
が
の
種
類

し
ゅ
る
い 

きり傷
きず

 すり傷
きず

 鼻血
は な ぢ

 目
め

にゴミ
ご み

が入
はい

った ねんざ 

     

手
当

て

あ

て

の
仕
方

し

か

た 

 

 

水
みず

で洗
あら

い、清潔
せいけつ

な

ハンカチ
は ん か ち

を当
あ

て、

傷口
きずぐち

を押
お

さえる。

傷
きず

は、心臓
しんぞう

よりも

高
たか

い位置
い ち

を保
たも

つ。 

 

 

砂
すな

やどろを、水
みず

で

よく洗
あら

い流
なが

す。 

 

 

あ ご を 引
ひ

い

て、鼻
はな

をつま

む。 

 

 

水
みず

で洗
あら

い流
なが

す。 

水
みず

に目
め

をつけたま

ま、まばたきをす

る。 

 

 

その場
ば

で安静
あんせい

に

し、冷
ひ

やす。患部
か ん ぶ

を心臓
しんぞう

よりも高
たか

い

位置
い ち

にして、動
うご

か

さない。 

 

◆◇保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

さまへ◇◆ 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に、定
てい

時
じ

薬
やく

や頓
とん

服
ぷく

薬
やく

に変
へん

更
こう

があった場
ば

合
あい

には、お預
あず

かりしている薬
くすり

を入
い

れ替
か

えるため、 

担
たん

任
にん

へ御
ご

連
れん

絡
らく

ください。その際
さい

、お薬
くすり

の説
せつ

明
めい

書
しょ

（お薬
くすり

手
て

帳
ちょう

のコピー）を御
ご

提
てい

出
しゅつ

ください。 


