
     

令和７年１１月４日 

都立白鷺特別支援学校長 

川上 尊志 

 
 

風
かぜ

が冷
つめ

たくなってきました。この時期
じ き

は、体
からだ

が寒
さむ

さに慣
な

れていないため、風邪
か ぜ

を引
ひ

きやすいで

す。本校
ほんこう

においても、具合
ぐ あ い

が悪
わる

くて早退
そうたい

をする人
ひと

や、風邪
か ぜ

薬
ぐすり

を飲
の

んでいる人
ひと

が増
ふ

えています。う

がい・手洗
て あ ら

いや、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をし、体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇◆１１月
が つ

の保
ほ

健
け ん

行
ぎょう

事
じ

◆◇ 

 

日
ひ

にち 保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

 対
たい

象
しょう

者
しゃ

 

７日（金
きん

） 体
たい

重
じゅう

測
そく

定
てい

 １年生
ねんせい

 

１０日（月
げつ

） 体
たい

重
じゅう

測
そく

定
てい

 ２．３年生
ねんせい

 

１１日（火
か

） 精
せい

神
しん

科
か

健
けん

康
こう

相
そう

談
だん

 予
よ

約
やく

した人
ひと

 

２７日（木
もく

） 眼
がん

科
か

精
せい

密
みつ

検
けん

査
さ

 １年生
ねんせい

の希
き

望
ぼう

者
しゃ

 

 

 

◇◆歯
し

肉
にく

炎
えん

を予
よ

防
ぼう

しましょう◆◇ 

 

今
こ

年
とし

の定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の結
けっ

果
か

、本
ほん

校
こう

は、歯
し

肉炎
にくえん

の人
ひと

が多
おお

いということが分
わ

かりました。 

歯
し

肉炎
にくえん

とは、歯
は

ぐきが腫
は

れている状態
じょうたい

のことを言います。歯
は

みがきをすると、歯
は

ぐきから血
ち

が出
で

る人
ひと

は、すでに歯
し

肉炎
にくえん

になっているかも知
し

れません。 

歯
し

肉炎
にくえん

の予防
よ ぼ う

には、歯
は

みがきで歯垢
し こ う

をみがき落
お

とすことが重要
じゅうよう

です。軽
かる

い歯
し

肉炎
にくえん

は、歯
は

みがき

を続
つづ

ければ、自分
じ ぶ ん

で治
なお

すことができます。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

歯
は

を大
たい

切
せつ

にしよう 

健康
けんこう

な歯
は

ぐき 

 

引
ひ

きしまっていて、 

うすいピンク
ぴ ん く

色
いろ

をしている。 



◇◆インフルエンザを予
よ

防
ぼう

しましょう◆◇ 

毎年
まいとし

11月
がつ

頃
ごろ

から 3月
がつ

頃
ごろ

に流行
りゅうこう

すると言
い

われていますが、今年
こ と し

は昨
さく

年
ねん

よりも１か月
げつ

以
い

上
じょう

早
はや

く流
りゅう

行
こう

シーズン入
い

りをしています。予
よ

防
ぼう

対
たい

策
さく

として、手洗
て あ ら

い・換気
か ん き

・咳
せき

エチケットを心掛
こころが

けましょう。

また、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を予定
よ て い

している人
ひと

は、早
はや

めに実施
じ っ し

することをおすすめします。ワクチン
わ く ち ん

を打
う

って、

効果
こ う か

が発
はっ

揮
き

されるまでに、約
やく

２～３週間
しゅうかん

かかります。 

 

【江
え

戸
ど

川
がわ

区
く

 小
しょう

児
に

インフルエンザ任
にん

意
い

接
せっ

種
しゅ

費
ひ

用
よう

の一
いち

部
ぶ

助
じょ

成
せい

】について 

 

●対象者
たいしょうしゃ

：今
こん

年
ねん

度
ど

より、江
え

戸
ど

川
がわ

区
く

に住
じゅう

民
みん

票
ひょう

のある高
こう

校
こう

3年
ねん

生
せい

相
そう

当
とう

の方
かた

までに拡
かく

大
だい

されました。 

 

●実
じっ

施
し

期
き

間
かん

：令
れい

和
わ

7年
ねん

10月
がつ

1
つい

日
たち

から令
れい

和
わ

8年
ねん

1月
がつ

31日
にち

まで 

 

●一
いち

部
ぶ

助
じょ

成
せい

額
がく

：不
ふ

活
かつ

化
か

ワクチン（注
ちゅう

射
しゃ

）：2000円
えん

 

       経
けい

鼻
び

生
なま

ワクチン（令
れい

和
わ

7年
ねん

度
ど

より対
たい

象
しょう

）：4000円
えん

 

 

※区
く

内
ない

指
し

定
てい

医
い

療
りょう

機
き

関
かん

のみで助
じょ

成
せい

が受
う

けられます。接
せっ

種
しゅ

費
ひ

用
よう

は、助
じょ

成
せい

金
きん

額
がく

を差
さ

し引
ひ

いた分
ぶん

が、自
じ

己
こ

負
ふ

担
たん

額
がく

と

なります。 

※9月
がつ

下
げ

旬
じゅん

頃
ごろ

に、対
たい

象
しょう

者
しゃ

に予
よ

診
しん

票
ひょう

が個
こ

別
べつ

送
そう

付
ふ

されています。助
じょ

成
せい

を受
う

けるには予
よ

診
しん

票
ひょう

が必
ひつ

要
よう

です。 

 

◇◆保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

様
さま

へ◆◇ 

●インフルエンザに感
かん

染
せん

したら、必
かなら

ず主
しゅ

治
じ

医
い

に登
とう

校
こう

してもよい日
ひ

を確
かく

認
にん

してから、登校
とうこう

させてく

ださい。 

●登
とう

校
こう

時
じ

には『学
がっ

校
こう

感
かん

染
せん

症
しょう

による登
とう

校
こう

許
きょ

可
か

届
とどけ

』が必
ひつ

要
よう

です。学
がっ

校
こう

のホームページからもダウンロ

ードできます。御
ご

活
かつ

用
よう

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


