
 

 

 

 

 

 

 

次の時代へ、新たな一歩 

副校長  和田 努 

 

 新年度が始まり、一か月が過ぎようとしています。全校保護者会やＰＴＡ活動をはじめ、

日頃より本校の教育活動に深い御理解と温かい御協力を賜り、心より感謝申し上げます。新

年度は、全学年ともに落ち着いた雰囲気の中で、穏やかなスタートを切ることができました。 

 高等部１年生は、学校見学や職員の役割を知る活動、校内見学を通して、新しい環境への

理解を深めています。高等部２年生は、クラス替えに期待と緊張を感じながらも、これまで

の経験を生かし、スムーズに学校生活を軌道に乗せています。高等部３年生は、最年長学年

としての自覚をもち、在校生の模範となる姿勢で学校生活に臨んでいます。 

 本年度も、体育祭やしらさぎフェスタ、移動教室、修学旅行、校外学習、芸術鑑賞、部活

動の大会や発表、地域清掃活動、Blue Sky Market など、多様な教育活動を予定しています。

様々な人と関わり、地域の中で学ぶ経験を積み重ねることで、生徒一人一人が卒業後の進路

やくらしを見据え、大きく成長してくれることを期待しています。 

 昨年度、本校は創立 40 周年という節目を迎えました。令和８年度は、その歩みを土台と

して、変化の速い社会への対応を具体的に進め、新時代の学びを創造する第一歩の年となり

ます。生徒たちのくらしの場である江戸川区との連携をさらに深め、「学びをくらしにつなげ

る学校」の取組を一層充実させてまいります。 

 船堀駅前で地域事業所と共に行ってきた Blue Sky Market を軸とした職業教育の充実や、

江戸川区発達相談・支援センターとの連携による指導力向上、昨年度から取り組んでいる「心

の指導」「身体の指導」を柱に、安定した心と健やかな身体を育む教育に力を注ぎます。 

 １２年間の学びで培った力を、卒業後の社会でいかんなく発揮し、生徒一人一人が充実し

た人生を歩めるよう、教職員一丸となって取り組んでまいります。今年度もどうぞよろしく

お願いいたします。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校だより ２号 
令 和 ８ 年 ４ 月 3 0 日 発 行 

東京都立白鷺特別支援学校長 

          川上 尊志 
ＨＰ X(旧 Twitter) 

＜スクールカウンセラー・きい先生のコーナー＞    スクールカウンセラー 柳下記子 

 本年度もスクールカウンセラーとして、皆様とともにお子様の成長を支えてまいります柳下
やぎした

記子
の り こ

で

す。みなさんから、「きぃ先生」と呼んでいただいています。 

 学校生活の中では、友達関係や新しい環境への気持ちの揺れなど、様々な変化や悩みが生じる

と思います。安心して学校生活を送れるよう心の面からサポートしていくことが私の役割です。どん

な小さなことでも「少し気になるな」と感じたときが相談のタイミングです。 

 保護者の皆様におかれましても、「これでいいのかな」「どう関わればいいのかな」と迷われるこ

とがあるかと思います。そのようなときには、どうぞお気軽に御相談ください。 

 また、新しい環境の疲れが知らず知らずに出てくる頃でもあります。「がんばる」よりも「ゆるめ

る」時間を意識して作ることが大切です。 

すぐに取り入れられるリラックス法として、ゆっくり息を吐くことを意識するだけでも自律神経が

整いやすくなります。例えば「４秒で吸って、６秒で吐く」を 3回繰り返すだけでも効果があります。 

お気に入りの飲み物をゆっくり味わうのもいいですね。 是非、試してみてください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ◇５月の予定◇ 

１日（金） 開校記念日（生徒休業日） 

８日（金） 生徒総会（6 時限目） 

  １２日（水）～１５日（金） 

 個人面談週間 短縮授業日 １３：３５下校 

  １９日（火） Blue Sky Market 

  ２０日（水） 避難訓練 

  ２１日（木） プール前検診（２・３年） 

  ２５日（月） 体育祭開会式 体育祭（3 年） 

  ２６日（火） 体育祭（１年） 

  ２７日（水） 体育祭（2 年）体育祭閉会式 

  ２８日（木） プール前検診（１年） 

 

             ※予定変更がありましたら、随時お知らせいたします。 

新入生歓迎会・部活動オリエンテーション 

4 月 24 日(金)の 6・7 時間目に新入生歓迎会・部活動オリエンテーションが行われました。１年生が

安心して学校生活をスタートできるよう、先輩たちが心を込めて準備し、会場はあたたかな雰囲気に包

まれました。１年生各クラスによるクラス紹介や、各部活動に 

よる部活動紹介がありました。この行事を通して、新入生が学校 

や先輩とのつながりを感じ、これからの学校生活への期待を 

高めることができました。１年生の皆さんが自分に合った活動を 

見つけ、充実した毎日を送れるよう、学校全体で応援していき 

ます。 

  

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

５月１日（金）は本校の開校記念日です。創立 40 周年を越え、新たな一歩を踏み

出す年として、教育活動の充実に努めてまいります。 

 

～Blue Sky Market～ 

 令和５年度から行っている、白鷺特別支援学校と地域の事業所との合同販売会

「Blue Sky Market」。４年目に入り、今まで多くのお客様に御来店いただきました。 

 今年度も、５月１９日（火）より月に一度のペースで、船堀駅前広場にて 11：00

～14：00 の間に販売を行います。生徒たちが作業学習で作成した製品を、生徒たち

自身が販売の企画・準備から作り上げ、販売しています。 

 たくさんのお客様の御来店をお待ちしております！ 

 

※雨天時・荒天時は、当日販売中止の可能性があります。 

その場合は、本校の X（旧 Twitter）でお知らせします。 

本校 X アカウント：＠shirasagitoku 


