
 

 

 

 

 

 

    

前期の学びを後期へつなぐ        
９月も終わりを迎え、10 月１日から後期が始まります。 

前期は、５月の体育祭週間をはじめ、各学年で様々な学習活動や行事に取り組んでまいりま

した。１年生は６月の校外学習で防災体験学習を行い、災害時の備えについて学びました。２

年生は７月の校外学習で公共施設を利用し、集団行動について学ぶ機会を得ました。また、年

間を通して現場実習に取り組み、働くことや社会生活について理解を深めるとともに、自らの

課題や目標について考える貴重な経験を積むことができました。 

９月末には個人面談を実施し、個別指導計画を基に前期の学習や学校生活の様子についてお

伝えいたしました。保護者の皆様には御多用の中、御来校いただきありがとうございました。

学校と家庭が共に生徒の成長について語り合うことができ、有意義な機会となりました。 

後期には、しらさぎフェスタをはじめ、２年生の修学旅行、１年生の移動教室など、多くの

学びの機会が予定されています。一人一人が日頃の学習の成果を発揮しながら、様々な経験を

通して視野を広げ、自信や達成感を積み重ねてほしいと願っています。   

さて、近年、自然災害への備えがより重要になっています。本校では 10 月 31 日（土）に

防災参観を予定しており、安全について御家庭と共に考える機会としてまいります。 

また、災害時には、登校することを優先するのではなく、まず命を守る行動をとることが大

切です。最近は、地域によって天候の状況が大きく異なることもあり、同じ区内でも局地的に

激しい風雨に見舞われる場合があります。御自宅を出る際には、周辺の気象情報や道路状況等

を確認し、安全を第一に判断していただければと思います。危険が予想される場合には、無理

に外出せず、自宅で安全を確保することも大切な行動です。御家庭でも日頃から災害時の行動

や連絡方法について話し合っていただければ幸いです。 

後期も教職員一同、生徒一人一人の成長を支えながら教育活動に取り組んでまいります。引

き続き、保護者の皆様の御理解と御協力をよろしくお願いいたします。 

    副校長 和田 努 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校だより ７号 
令 和 ８ 年 ９ 月 3 0 日 発 行 

東京都立白鷺特別支援学校長 

          川上 尊志 
ＨＰ X(旧 Twitter) 

＜スクールカウンセラー・きい先生のコーナー＞    スクールカウンセラー 柳下記子 

「最近、あまり話してくれなくなった」「声をかけると嫌がる」「ちょっとしたことで怒る」そんな子ど

もの変化に戸惑うことはありませんか。思春期は、子どもが「自分はどんな人なのだろう」と自分ら

しさを探し、少しずつ親から離れていく大切な成長の時期です。「自分できめたい」「子ども扱いさ

れたくない」という気持ちが強くなる一方で、感情を整理したり、うまく言葉にしたりする力は、まだ

育っている途中です。そのため、イライラしたり、強い言葉や態度になったりすることもあります。 

 そんな時に大切なのは、すぐに注意や助言をする前に、「嫌だったんだね」「そう思ったんだね」と

まず気持ちを受け止めることです。そして、「放っておいて」といわれても本当に放っておいて欲しい

とは限りません。「構わないでほしい、でも見ていて欲しい」そんな相反する気持ちの間を揺れるの

も思春期です。親がなんでも決めるのではなく、「あなたはどうしたい？」と尋ね、任せられることは

少しずつ任せてみましょう。一方で、一人では難しいところは、そっと手を貸します。 

 必要なときには支え、できるところは信じて待つ。思春期は親も子どもとの新しい距離を探しなが

ら発達の特性にあわせて、その子なりの自立を見守る側へと変わっていく時期なのかもしれませ

ん。 



 

 

 ◇10 月の予定◇ ※予定変更がありましたら、随時お知らせいたします。 

１日（木） 都民の日（生徒休業日） 

２日（金） 始業式 １3：３５下校 

６日（火） Blue Sky Market 

   ７日（水） 進路保護者会（10：00～） 

   ９日（金） ＡＭ 交通安全教室（１年） 

         ＰＭ しらさぎフェスタオリエンテーション 

  １５日（木） 特体連 陸上大会 【予備日：１６日（金）】 

  １６日（金） 生徒会選挙（６・７限） 

  ２０日（火） 修学旅行（２年） 【２２日（木）まで】 

         避難訓練 

  ２３日（金） 職場見学（１年） 

  ３１日（土） 防災参観 【振替休業日：11 月 2 日（月）】 

         短縮授業日 １3：３５下校 

 

主権者教育 
 ９月１６日（水）に江戸川区選挙管理委員会の方をお招きして、１・２年生を対象に

主権者教育を行いました。選挙の際に実際に使用される記載台などを用いて模擬投票を

行い、実際の選挙に対して見通しをもつことができました。明るい選挙のイメージキャ

ラクターの「選挙のめいすいくん」も駆けつけてくれて、とても実りのある学習になり

ました。 
 


