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朝夕は少しずつ涼しくなり、秋の訪れを感じる季節となりました。10月からは後期が始まり、生徒

の皆さんも新たな気持ちで学校生活をスタートしていることと思います。季節の変わり目は、気温の変

化などから体調を崩しやすい時期でもあります。毎日の食事を大切にし、規則正しい生活を心がけなが

ら、元気に学校生活を送ってほしいと思います。 

10 月は、さつまいもやきのこ、秋の魚など、旬を迎える食材が多くあります。給食でも、季節の食

材を取り入れながら、秋の味覚を楽しめる献立を用意しています。ご家庭でも、旬の食材や秋ならでは

の料理を食卓に取り入れていただき、食を通して季節を感じる機会にしていただければと思います。 

後期も、生徒の皆さんが食事の大切さを学び、毎日の給食を楽しみにできるよう、安全でおいしい給

食を提供してまいります。ご家庭でも、日々の食事や食生活について話す機会を大切にしていただけれ

ば幸いです。 
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食堂前の掲示板が変わりました！ 

食堂前の掲示板では、これまで献立表や「本日の給食」、給食メモなどを掲示してきました。こ

れに加え、9月からは毎月テーマを設定した「食育掲示板」を作成し、定期的に更新していくこと

になりました。9月のテーマは「好き嫌いをなくそう」です。学校で残食の多い「お米」に着目

し、「お米の魅力」をテーマとして取り上げました。掲示板では、お米ができるまでの工程や、お

米に含まれる栄養、体の中での役割などについて紹介しています。 

 

  

 

 また、食堂前だけでなく、生徒玄関前

の電子掲示板でも食育掲示板の内容を紹

介しています。学校へお越しの際は、ぜ

ひご覧ください。 

さらに、給食では9月中旬から新米を

使用しています。新米は、香りや甘みが

豊かで、ふっくらとした食感が特徴で

す。この時期ならではのおいしさを、ぜ

ひ味わってもらいたいと思います。 
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